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ENTWICKLUNG DER LANDWIRTSCHAFT UND DES LANDLICHEN RAUMS
DEVELOPPEMENT DE L'AGRICULTURE ET DE L'ESPACE RURAL
SVILUPPO DELL'AGRICOLTURA E DELLE AREE RURALI

DEVELOPING AGRICULTURE AND RURAL AREAS

Neue Trends in der
Ernahrung: Wie gehen
wir damit um?

Vegan, vegetarisch, Paleo-Diat etc.

Wie positionieren wir uns in diesen
zuhnehmenden neuen Erndhrungswei-
sen?

18.321
Datum ort
Montag, 30. April 2018 Kirchgemeindehaus Steigerhubel

Steigerhubelstrasse 65
CH-3008 Bern
+41 (0)31 91051 11

Adressaten Kursleitung
Mitglieder der Plattform fiir Diversifikation und Fa-  Nadine Guéniat, AGRIDEA
milienwirtschaft, Personen, die in der Weiterbil- Simone Hunziker, AGRIDEA

dung in der Landwirtschaft tatig sind, Mitglieder
von Kantons- und Gemeindeverwaltungen, Pro-
jektleiter, Mitarbeiter von Universitaten, Berater,
Landwirte.

Kontext

Es ist wichtig zu verstehen, was die Verbraucher in diesen neuen Erndhrungstrends suchen. Es ist auch
wichtig, ihn von den Werten unserer nachhaltigen und lokalen Landwirtschaft zu iberzeugen. Lebensmittel
und die verschiedenen aktuellen Trends stehen im Mittelpunkt der Debatte in diesem Kurs. Fachleute und
Ernahrungsexperten werden anwesend sein, um einander zuzuhdren und sich auf den Dialog statt auf
Konfrontation zu konzentrieren.

Ein Tag, an dem die Geselligkeit und der Respekt fiir alle im Vordergrund stehen.

Ziele

Die Teilnehmenden

e kennen die Erndhrungstendenzen fiir das Jahr 2018;

o erhalten Werkzeuge und Methoden, um diese neuen Tendenzen zu verstehen und weiterzugeben;
o tauschen sich mit anderen Interessierten aus.

Inhalt

e Methoden, padagogische Werkzeuge.
e Prdsentationen, Debatten, Diskussionsworkshops.
e Inputs und Austausch mit Beratern und Erndhrungsfachleuten.

Methoden

Prasentationen, Diskussionen

Bemerkungen

Die Vortrage werden in der Muttersprache der Referentin oder des Referenten gehalten (ohne Simultan-
Ubersetzung) und werden in der anderen Sprache kurz zusammengefasst. Die PPT-Prasentationen liegen
in Deutsch und Franzésisch vor. Sprache der Referet-in: siehe Seite 2 dieses Programmes.

Lindau Eschikon 28 e CH-8315 Lindau ® T +41 (0)52 354 97 00 * F +41 (0)52 354 97 97
Lausanne Jordils 1 « CP 1080  CH-1001 Lausanne ® T +41 (0)21 619 44 00  F +41 (0)21 617 02 61
Cadenazzo A Ramél 18 « CH-6593 Cadenazzo * T +41 (0)91 858 19 66 ¢ F +41 (0)91 850 20 41
ISO 9001 SO 29990 * IQNet



detailliertes Programm

Montag, 30. April 2018

Zeit

09.00

09.30
09.45

12.30

13.15

15.15

16.30

Thema

Eintreffen, Kaffee und Gipfeli

Programm, Ziele

Konferenz der verschiedenen Referenten

Ein Gesundheitsprogramm, das sich auf die Vor-
beugung und Behandlung von Fettleibigkeit kon-
zentriert, welche aufgrund der Gesundheits- und
Morbiditiatsproblemen, zu einem wichtigen Thema
der offentlichen Gesundheit geworden ist

Die Erndhrung Ihres Kindes nach veganen Regeln
ist nicht gefahrlich, aber ich wiirde trotzdem sa-
gen, dass es riskant ist

Ein NutriMenu-Tool, das Kiichenchefs dabei hilft,
das Erndahrungsgleichgewicht ihrer Mahlzeiten zu
verbessern

Den Grundsatz der gleichberechtigten Beriicksich-
tigung der Interessen der empfindungsfahigen
Wesen zu verteidigen

Wollen Sie abnehmen oder sich fit fithlen? Die Pa-
leo-Diat ist fiir Sie! Also, worauf warten Sie noch,
um es zu versuchen?

Das Essen von lokalen Speisen ist alles andere
als ideal

Was gibt es zu essen? Gut fiir Ihre Gesundheit?
Was sicher ist, was wahrscheinlich ist

Okologischer Landbau aus dem In- und Ausland

Flexitarismus

Mittagessen

Fragen und Zuordnung von Arbeitsgruppen mit
Referenten (inkl. Pause)

Austausch von Diskussionen und Berichten an alle
Beteiligten

Evaluation

Referierende Sprache

Maude Bessat
Erndhrungsberaterin
Gesundheitsprogramm
Contrepoids®
Maude.Bessat@hcuge.ch

Maélle Kane
Diplomierte Ernahrungsbera-
terin ASCA / CAS UNIL-CHUV
SwissNutriKs

Dr. Maryam Yepes
Erndhrungswissenschaftlerin
www.myravan.ch/Home/nu-
triMenuFr

Pia Shazar
Sprecher der Vegan-Bewegung
Www.asso-pea.ch

Frantz Riiegsegger
Sprecher der Paleo-Diat
www.crossfitbern.ch

Lucien Willemin

Autor des Buches

«Tu parles Charles»
www.lachaussurerouge.ch

www.lucien.lu

Sophie Reviron
Landwirtschaft, Nahrung und
Gesundheit, AGRIDEA
Sophie.Reviron@agridea.ch

Josy Taramarcaz

Biologische Landwirtschaft
AGRIDEA
Josy.Taramarcaz@agridea.ch

franz.

franz.

franz.

franz.

deutsch

franz.

franz.

franz.
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praktische Informationen

Anmeldung Informationen

Via shop 18.321 oder via cours@agridea.ch +41 (0)21 619 44 06 oder cours@agridea.ch
Anmeldefrist Informationen zum Inhalt
Freitag, 20. April 2018 nadine.gueniat@agridea.ch

simone.hunziker@agridea.ch

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der AGRIDEA.
Sie finden diese unter http://www.agridea.ch/de/allgemeine-geschaeftsbedingungen.

Kurspauschale

Kantonale Beratungs- und Lehrkréfte, Mitarbeitende von CHF 235.— /Tag

AGRIDEA-Mitgliederorganisationen und BLW, Mitarbeitende aus Forschungs- und Bil-
dungsstatten

Landwirte- und Landwirtinnen CHF 235.— /Tag
Ubrige Teilnehmende CHF 355.— /Tag

Inbegriffen in dieser Kurspauschale sind die Tagesspesen von CHF 55.—
(wie Mittagessen, Kaffee, Kursraum, Mineral)

Die Rechnung fiir die Kurspauschale erhalten Sie nach dem Kurs.

Abmeldung ohne Kostenfolge ist mdglich bis eine Woche vor Kursbeginn. Fiir Abmeldungen, die spéter er-
folgen, wird eine Gebiihr von CHF 100. — fiir entstandene Unkosten in Rechnung gestellt. Vorbehalten bleibt
die zusatzliche Rechnungsstellung fiir dariiber hinausgehende Kosten, die z.B. durch bereits erfolgte Reser-
vationen (Restaurant und Hotel; es gelten deren Allgemeinen Geschaftsbedingungen) entstanden sind. Ohne

Abmeldung, oder bei einer partiellen Teilnahme, wird die ganze Kurspauschale in Rechnung gestellt.

AGRIDEA 2018
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Anreiseplan
Steigerhubelstrasse 65, CH-3008 Berne
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Anreise mit dem 6V

Ab Bahnhof Bern : Tram 7 oder 8 ab Hirschengraben Richtung Biimpliz (7) oder Briinnen Westside Bahnhof (8) bis
Steigerhubel (Fahrzeit ca. 7 Min).

Fur weitere Informationen besuchen Sie die Website www.sbb.ch.
Anreise mit Auto

Kein Parkplatz fiir die Offentlichkeit reserviert. Fahrzeuge miissen in der blauen Zone parken. Da es viele Kontrollen

gibt, ist es ratsam eine Tageskarte zu kaufen. Diese kénnen wie die Bus und Tram Einzelfahrkarten an der Automa-
ten ausgestellt werden. Fiir weitere Informationen: http://www.bernmobil.ch/Seiten/Tickets/parkkar-
ten/?0id=1708&lang=de.
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