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L’autoapprovisionnement
Cela en vaut-il la peine ? –
Calcul des coûts,
définitions, exemples

L’autoapprovisionnement (voir brochure /  
cahier Autoapprovisionnement, hier et au-
jourd’hui) en denrées alimentaires issues 
de sa propre production (jardin et exploi-
tation) est une caractéristique du ménage 
agricole ou rural.
Il contribue à réduire les dépenses cou-
rantes. Près d’un quart des dépenses 
alimentaires peuvent être économisées. 
Toutefois, ces économies sont liées à un 
important investissement en temps pour la 
production et la transformation.
Les réflexions sur la rentabilité (ci-dessous) 
s’appliquent également à la valorisation 
des produits. Par valorisation des produits, 
nous entendons la transformation com-
pétente et professionnelle de matières 
premières agricoles. Par souci de simplifi-
cation, nous n’utilisons dans le texte que 
le terme autoapprovisionnement.

Calcul de la rentabilité
La rentabilité de l’autoapprovisionnement 
peut être déterminée par des calculs 
(voir formulaires 3.1 / 4.1). Le coût des 
produits maison est calculé et comparé à 
celui de produits « similaires » achetés dans 
le commerce. Cette comparaison permet 
de faire ressortir la marge brute par rap-
port au temps de travail investi. Dans ce 
calcul, le temps pour la transformation re-
présente le facteur principal utilisé.

Une marge brute positive indique une écono-
mie d’argent par rapport à l’achat de denrées 
alimentaires. Le montant de la marge brute 
donne le gain réalisé par heure de travail.

Une marge brute négative indique que les 
produits de l’autoapprovisionnement ont un 
prix de revient plus élevé que des produits 
similaires du commerce. L’autoapprovision-
nement cause des coûts supplémentaires et 

le travail n’est pas rémunéré. Cependant, 
le rôle social, l’importance écologique, la 
santé ou d’autres aspects de l’autoapprovi-
sionnement peuvent le rendre souhaitable.

Lorsque de tels calculs sont réalisés fré-
quemment, il vaut la peine d’employer  
les formulaires Excel (à commander chez 
AGRIDEA, www.agridea.ch). Ils contiennent 
entre autres les formulaires présentés aux 
pages suivantes. Une fois les données intro-
duites, les résultats sont calculés automati-
quement.

Rentabilité et valeurs immatérielles
En cas de surcharge de travail, lors du 
lancement d’une nouvelle branche d’ex-
ploitation, de la prise d’une activité sup-
plémentaire ou accessoire, on envisage 
généralement de renoncer ou de réduire 
son autoapprovisionnement.

A l’aide des calculs de rentabilité, il est 
possible d’évaluer les différents secteurs 
de l’autoapprovisionnement du point de 
vue économique.
Si l’on renonce à l’autoapprovisionnement 
pour des raisons familiales, financières ou 
touchant à l’exploitation, il faut vérifier s’il 
est possible d’obtenir un revenu plus élevé 
durant le temps gagné grâce à une activité 
rémunérée.
Si l’on renonce à une partie de l’autoap-
provisionnement, on peut mettre l’accent 
sur les produits donnant le rapport marge 
brute – coûts et travail le plus favorable.

Il faut en outre prendre en compte les va-
leurs immatérielles ; ce sont des valeurs qui 
n’ont « pas de prix » (cf. chapitre / brochure 
L’art de conserver les aliments – Hygiène, 
bases, planification ; 2.2 Avantages et rai-
sons de faire des conserves).

1. Rentabilité de l’autoapprovisionnement
et de la transformation
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Amortissement	 Diminution de valeur subie par un bien avec une longue durée de vie, considérée 
comme un coût. En agriculture, l’amortissement est en règle générale linéaire, ce 
qui signifie que l’on amortit chaque année des montants identiques. Cette charge 
dépend de la durée d’utilisation du bien. On ne compte plus de coûts fixes directe-
ment attribuables pour les biens amortis.

Temps de travail 	 Le temps de travail nécessaire à l’autoapprovisionnement est spécifié en heures de 
main-d’œuvre (MOh).

Heure de main-	 Travail fourni par une personne disposant de sa pleine capacité de travail, en heures.
d’œuvre (MOh)	 Pour les autres personnes (personnes âgées, enfants, etc.), on établira une pondéra-

tion en fonction de leur rendement.

Marge brute 	 Excédent réalisé par l’autoapprovisionnement servant à la couverture / réduction des 
coûts du ménage.

Marge brute	 Indice caractéristique permettant d’évaluer le travail en cas d’autoapprovisionnement.
par MOh	 La rentabilité de l’autoapprovisionnement peut être discutée sur la base de cette 

valeur.

Coûts variables	 Ils dépendent des quantités produites. Ils varient le plus souvent de manière
directement	 linéaire par rapport au volume produit et disparaissent dès que la production cesse
attribuables	 (ingrédients, coûts énergétiques, etc.).

Coûts fixes	 Ils dépendent de la durée. Ils constituent, année après année, un poste de coûts du
attribuables	 ménage (amortissements, intérêt calculé). Ils subsistent même lorsque l’on cesse 

l’autoapprovisionnement (four à pain, etc.). On peut toutefois envisager la vente du 
matériel qui n’est plus utilisé.

Production 	 Production de denrées alimentaires n’ayant subi aucune transformation.

Coûts communs	 Les coûts communs sont occasionnés par la main-d’œuvre, le sol, les bâtiments et 
les machines utilisés pour divers procédés d’approvisionnement en denrées alimen-
taires. Ils sont supportés par le ménage dans son ensemble, car il n’est pas possible 
de les attribuer à un domaine particulier sans clé de répartition. Il n’est pas judicieux 
de répartir ces coûts sur chaque procédé (cuisinière, réfrigérateur, etc.). Ces biens 
ne peuvent pas être vendus après cessation de l’autoapprovisionnement, car ils sont 
toujours nécessaires à l’approvisionnement quotidien.

Quantité	 La quantité se rapporte à la production ou à la transformation.

2. Rentabilité de l’autoapprovisionnement :
notions et définitions

© AGRIDEA 2015, Autoapprovisionnement
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Prix	 Pour la production, il faut calculer les coûts variables et fixes directement attribuables 
pour pouvoir déterminer la rentabilité de l’autoapprovisionnement.

	 Pour la transformation, on peut partir des prix payés au producteur ou des prix cal-
culés pour la production.

Qualité des	 Les produits sont répartis en classes de qualité (classes I, II, A, B, etc.), qui déterminent
produits	 les prix.

Autoapprovi-	 Production et transformation de denrées alimentaires pour les propres besoins.
sionnement	

Transformation 	 Traitement mécanique et thermique des denrées alimentaires.

Procédé	 Façon d’accomplir une tâche (produire soi-même ou acheter).

Comparaison	 Confrontation des avantages et des inconvénients économiques de différents procédés.
de procédés	

Objectif des	 Le but de la comparaison est de déterminer le procédé le plus avantageux pour
procédés	 l’approvisionnement de la famille en denrées alimentaires.

Intérêt calculé	 Revendication d’une indemnisation pour les capitaux propres investis dans l’auto-
des capitaux	 approvisionnement. Le taux d’intérêt peut varier selon la provenance des capitaux propres
propres	 investis (livret d’épargne, hypothèque, etc.).

Sources :	
•	 Définitions et terminologie d’économie rurale, éd. par AGRIDEA, 2006.
•	 Mühlebach J., Verfahrensvergleich, Methodische Gesichtspunkte, document de travail interne de la FAT, 1990.
•	 Rossier R., Agroscope ART FAT / Helfenberger R. et Zürrer C., LBL, notions et définitions concernant 
l’autoapprovisionnement.
•	 AGRIDEA, Rentabilité de l’autoapprovisionnement 2008 (en allemand).

© AGRIDEA 2015, Autoapprovisionnement



6� AGRIDEA 2022

L'AUTOAPPROVISIONNEMENT – CELA EN VAUT-IL LA PEINE ?  
CALCUL DES COÛTS, DÉFINITIONS, EXEMPLES

3. Calcul de rentabilité de la production
3.1 Formulaire de calcul 1 : Production (vide) Rentabilité de l'auto approvisionnement

Production
Nom, Prénom Année  

Rentabilité de l'autoapprovisionnement: production

Matière première
Quantité initiale

1. Coûts des procédés

Autoapprovisionnement Comparaison avec achat Comparaison avec achat
Pce justif. Ménage au détail chez le grossiste

Coûts variables
Semences, plants
Jeunes animaux
Accessoires
Energie
Taxes, locations
Coûts de main d'œuvre

Coûts fixes
Plantons Magasin Magasin
Installation de la culture Unité  Unité  
Bâtiments Quantité Quantité
Clôtures Prix Prix

Coûts de la matière prem.

Coûts attribuables à l'autoapprovisionnement
Marge brute

2. Volume de travail pour l'autoapprovisionnement

Pce justif. Heures de 
Travail (MOh)

Marge brute  
Heures de travail en MOh  

Marge brute par MOh

   arrondir au centime 
   sans coûts des machines utilisées pour le travail du sol
   Coûts par heure de travail, en moins ou en plus, équivalent à rémunération horaire
   Le temps de travail doit être renseigné en décimales. Formule de conversion : minutes  / 60 = temps en fraction d’heure.
   revenu, frais par heure de travail - salaire horaire)

 

Coûts des procédés, en CHF

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

Opération

Economie Familiale

3

4

1

5

1

2

3

4

5

AGRIDEA   Formulaires Économie rurale Version 6.00 Page 1



L'AUTOAPPROVISIONNEMENT – CELA EN VAUT-IL LA PEINE ?  
CALCUL DES COÛTS, DÉFINITIONS, EXEMPLES

7� AGRIDEA 2022

Rentabilité de l'auto approvisionnement
Production

Nom, Prénom Année  

Rentabilité de l'autoapprovisionnement: production

Matière première
Quantité initiale

1. Coûts des procédés

Autoapprovisionnement Comparaison avec achat Comparaison avec achat
Pce justif. Ménage au détail chez le grossiste

Coûts variables
Semences, plants
Jeunes animaux
Accessoires
Energie
Taxes, locations
Coûts de main d'œuvre

Coûts fixes
Plantons Magasin Magasin
Installation de la culture Unité  Unité  
Bâtiments Quantité Quantité
Clôtures Prix Prix

Coûts de la matière prem.

Coûts attribuables à l'autoapprovisionnement
Marge brute

2. Volume de travail pour l'autoapprovisionnement

Pce justif. Heures de 
Travail (MOh)

Marge brute  
Heures de travail en MOh  

Marge brute par MOh

   arrondir au centime 
   sans coûts des machines utilisées pour le travail du sol
   Coûts par heure de travail, en moins ou en plus, équivalent à rémunération horaire
   Le temps de travail doit être renseigné en décimales. Formule de conversion : minutes  / 60 = temps en fraction d’heure.
   revenu, frais par heure de travail - salaire horaire)

 

Coûts des procédés, en CHF

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

Opération

Economie Familiale

3

4

1

5

1

2

3

4

5

AGRIDEA   Formulaires Économie rurale Version 6.00 Page 1

Rentabilité de l'auto approvisionnement
Bases de calcul production

Semences, plants Quantité Unit. Prix Total Jeunes animaux Quantité Unit. Preis Total
  

  

  

  

  

  

  
Somme Semences, plants Somme Jeunes animaux

Accessoires Quantité Unit. Prix Total Energie Quantité Unit. Preis Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Accessoires Somme Energie

Taxes, locations Quantité Unit. Prix Total Coûts de main d'œuvreQuantité Unit. Preis Total
  
  
  
  
  

 
  

Somme Taxes, locations Somme Coûts de main d'œuvre

Plantons Quantité Unit. Prix Total Installation de la cultureQuantité Unit. Preis Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Plantons Somme Installation de la culture

Bâtiments Quantité Unit. Prix Total Clôtures Quantité Unit. Preis Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Bâtiments Somme Clôtures

  

 

  

 

  

  

2

AGRIDEA   Formulaires Économie rurale Version 6.00 Page 2
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3.2 Définitions et instructions pour le calcul de la rentabilité
(cf. également 2. Rentabilité de l’autoapprovisionnement : notions et définitions)

Formulaire de calcul 1 : Production

Matière première	 Légumes, fruits, baies, pommes de terre, volaille, œufs, porcs, lapins, etc.

Quantité	 La quantité, exprimée en kg ou en pièces, se réfère toujours à un processus de
	 production.
	 Jardin : de la production à la récolte d’une culture.
	 Animaux : production d’œufs

	 production de viande jusqu’à l’abattage.

1. Coût des procédés

Pièces justificatives	 Accompagnent chaque poste de calcul (numéroter les pièces justificatives).

Coûts variables attribuables
Semences, plants	 Coûts d’achat pour les cultures potagères annuelles.
	 On ne tient pas compte des coûts de machines pour le travail du sol s’il s’agit de 

machines de l’exploitation (fraise, bêcheuse, etc.).

Jeunes animaux	 Coûts d’achat des animaux destinés à la production d’œufs et de viande pour le 
ménage.

Accessoires	 Coûts pour :
	 Couche, serre, installation d’arrosage
	 Paillis, film de protection contre le froid et / ou les insectes
	 Engrais du commerce (sans engrais de ferme)
	 Produits phytosanitaires (herbicides)
	 Produits antiparasitaires (pesticides)

Energie	 Coûts d’électricité (p. ex. pour la serre, la lampe infrarouge pour les jeunes animaux).

Taxes, locations	 Location du local d’abattage et de la chambre froide
	 Location de machines ou d’appareils
	 Coûts de déplacement (indemnité kilométrique)
	 Location du jardin ou d’un local. On calculera cette location s’il y a possibilité 

d’utiliser le terrain ou le local à d’autres fins (p. ex. si une partie du champ est 
destinée aux besoins du ménage).

	 On ne calculera pas de location de terres s’il n’existe pratiquement aucune alterna-
tive (p. ex. gazon à la place d’un jardin potager ou un local inoccupé).

Salaires de tiers	 Salaires versés aux aides, au boucher.

© AGRIDEA 2015, Autoapprovisionnement
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Coûts fixes directement attribuables
Jeunes plants	 Coûts d’achat d’arbres et de buissons à baies (cultures pluriannuelles).

Installation de	 Coûts de matériel pour la mise en place de la culture.
la culture	 (serre à tomates, clôtures, fil de fer)

Bâtiments	 Coûts d’un nouveau poulailler, clapier, porcherie, etc. destinés exclusivement à 
l’autoapprovisionnement.

Clôtures	 Spécialement pour l’autoapprovisionnement.
 
Coût des	 On calculera puis comparera les coûts des différents procédés.
procédés, en CHF	 (autoapprovisionnement, achat au détail, achat en gros)

Achat	 Les quantités des denrées alimentaires achetées devraient si possible être comparables
au détail	 aux quantités obtenues par l’autoapprovisionnement (comparer avec des embal-

lages familiaux).
	 Le mode de production des produits achetés (p.ex. production biologique) devrait 

être identique à ceux produits à la ferme. Effectuer si possible des comparaisons de 
prix avec des produits indigènes.

Achat en gros	 Les critères d’achat au détail sont également valables pour les achats en gros.

Coûts de la matière	 Calculer le coût total d’un produit provenant de l’autoapprovisionnement et les 
première	 achats correspondants.

Coûts directement 	 Le coût de la matière première provenant de l’autoapprovisionnement est déduit du
attribuables à l’auto-	 prix d’achat au détail ou en gros, ce qui donne la marge brute.
approvisionnement

Marge brute	 Coûts supérieurs ou inférieurs du procédé « autoapprovisionnement », en compa-
raison du procédé « achat ».

2. Volume de travail pour l’autoapprovisionnement

Heures de travail	 Tenir compte du volume de travail de tous les travaux (semer, planter, sarcler, arroser,
(MOh)	 fertiliser, travailler le sol, entretenir, récolter, entreposer, etc.) et pour toutes les 

personnes participant à l’autoapprovisionnement. Indiquer les heures de travail en 
décimales pour faciliter les calculs.

	 (formule de conversion : minutes = temps décimal)
				              60

Marge brute	 La marge brute divisée par les heures de travail donne le bénéfice ou la perte par
par MOh	 heure de travail.

© AGRIDEA 2015, Autoapprovisionnement
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4. Calcul de rentabilité de la transformation
4.1 Formulaire de calcul 2 : Transformation (vide)

Rentabilité de l'auto approvisionnement
Transformation

Nom, Prénom Année  

Rentabilité de l'autoapprovisionnement: transformation

Matière première Produit fini       
Quantité initiale Quantité finale 

1. Coûts des procédés

Autoapprovisionnement Comparaison avec achat Comparaison avec achat
Pce justif. Ménage au détail chez le grossiste

Coûts variables
Matière première
Ingrédients
Accessoires
Energie
Taxes, locations
Coûts de main d'œuvre

Coûts fixes
Machines, appareils Magasin Magasin
Emballage Unité Unité
Autre matériel Quantité Quantité

Prix Prix

Coûts du produit fini

Coûts attribuables à l'autoapprovisionnement
Marge brute

Pce justif. Sous-produits Unité
Quantité Recette

éventuels Prix

2. Volume de travail pour l'autoapprovisionnement

Pce justif. Heures de 
Travail (MOh)

Marge brute  
Heures de travail en MOh  

Marge brute par MOh

   arrondir au centime 
   compter la matière première de l'exploitation au prix payé à la production
   Coûts par heure de travail, en moins ou en plus, équivalent à rémunération horaire
   Le temps de travail doit être renseigné en décimales. Formule de conversion : min. / 60 = temps en fraction d’heure.
   revenu, frais par heure de travail - salaire horaire)

  

2.00 AKh 

Opération
  

2.00                                        2.00                                        

  
  
  

 
 
 

 

 

Coûts des procédés, en CHF

 
 
 
 
 

Economie Familiale

1

2

3

4

3

4

5

5

1

AGRIDEA   Formulaires Économie rurale Version 6.00 Page 1
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Rentabilité de l'auto approvisionnement
Bases de calcul transformation

Matière première Quantité Unit. Prix Total Ingrédients Quantité Unit. Prix Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Matière première Somme Ingrédients

Accessoires Quantité Unit. Prix Total Energie Quantité Unit. Prix Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Accessoires Somme Energie

Taxes, locations Quantité Unit. Prix Total Coûts de main d'œuvreQuantité Unit. Prix Total
  
  
  
  
  

 
  

Somme Taxes, locations Somme Coûts de main d'œuvre

Machines, appareils Quantité Unit. Prix Total Emballage Quantité Unit. Prix Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Machines, appareils Somme Emballage

Autre matériel Quantité Unit. Prix Total Travail (MOh) Quantité Unit. Total
 2.00 h 2.00 
 h  
 h  
 h  
 h  
 h  
 h  

Somme Autre matériel Somme Travail (MOh) 2.00                

  

  

  

  

2

AGRIDEA   Formulaires Économie rurale Version 6.00 Page 2
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4.2 Définitions et instructions pour le calcul de la rentabilité
(cf. également 2. Rentabilité de l’autoapprovisionnement : notions et définitions)
 
Formulaire de calcul 2 : Transformation

Matière première	 Produit n’ayant subi aucune transformation
Quantité initiale	 Quantité de produit non transformé
Produit fini	 Produit transformé
Quantité finale	 Quantité de produit transformé.

1. Coût des procédés

Pièces justificatives	 Accompagnent chaque poste de calcul (numéroter les pièces justificatives).

Coûts variables directement attribuables
Matière première	 Variété, qualité, etc.

S’en tenir au prix payé au producteur (même pour les classes mélangées ou la
marchandise non commercialisable) 
ou au prix obtenu dans le formulaire de calcul 1
ou au prix qui pourrait être obtenu à la vente.

Ingrédients	 Calculer, pour chaque processus (recette), les ingrédients et les quantités :
	 Achat = Prix du commerce
	 Autoapprovisionnement = Prix payé au producteur.

Accessoires	 Emballages à usage unique, étiquettes, joints en caoutchouc, etc.

Energie	 Coûts d’électricité (évent. production d’eau chaude)
	 Electricité utilisée pour la cuisinière, les machines et les appareils (nombre de watts)
	 Durée de cuisson (nombre d’heures)
	 Prix de l’électricité (tarif normal / réduit)

Coûts de déplacement (indemnité kilométrique)
Location de machines et d’appareils.

Salaires de tiers	 Salaires versés aux aides.

© AGRIDEA 2015, Autoapprovisionnement
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Coûts fixes directement attribuables
Machines, appareils	 Calculer les coûts fixes des machines et des appareils achetés exclusivement pour 

l’autoapprovisionnement (four à pain, appareils ménagers, pétrin, congélateur, 
yaourtière, baratte à beurre, centrifugeuse, etc.).

	 Ne pas calculer de coûts fixes pour les machines et les appareils qui ne servent pas 
uniquement à l’autoapprovisionnement (cuisinière, four, frigo avec compartiment de 
congélation, etc.). Ces machines et ces appareils sont encore utilisés après cessation 
de l’autoapprovisionnement et ne peuvent pas être vendus.

Emballage	 Emballages réutilisables tels que bocaux, boîtes, bouteilles, etc.

Vente de sous-	 Noter les ventes de sous-produits (p. ex. petit lait).
produits

Coût des 	 On calculera puis comparera les coûts des différents procédés.
procédés, en CHF 	 (autoapprovisionnement, achat au détail, achat en gros)

Achat 	 Les quantités des denrées alimentaires achetées devraient si possible être comparables
au détail	 aux quantités obtenues par l’autoapprovisionnement (comparer avec des embal-

lages familiaux).
	 Le mode de production des produits achetés (p. ex. production biologique) devrait 

être identique à ceux produits à la ferme. Effectuer si possible des comparaisons de 
prix avec des produits indigènes.

Achat en gros	 Les critères d’achat au détail sont également valables pour les achats en gros.

Coût de la matière 	 Calculer le coût total d’un produit provenant de l’autoapprovisionnement et les
première	 achats correspondants.

Coûts directement 	 Le coût de la matière première provenant de l’autoapprovisionnement est déduit du
attribuables à l’auto-	 prix d’achat au détail ou en gros, ce qui donne la marge brute.
approvisionnement

Marge brute	 Coûts supérieurs ou inférieurs du procédé « autoapprovisionnement », en comparai-
son du procédé « achat ».

2. Volume de travail pour l’autoapprovisionnement

Heures de travail	 Tenir compte du volume de travail de tous les travaux (préparer, peler, blanchir,
(MOh)	 remplir, emballer, étiqueter, ranger, contrôler, etc.) et pour toutes les personnes 

participant à l’autoapprovisionnement. Indiquer les heures de travail en décimales 
pour faciliter les calculs.

	 (formule de conversion : minutes = temps décimal)
				              60
Marge brute par 	 La marge brute divisée par les heures de travail donne le bénéfice ou la perte par
MOh	 heure de travail.

© AGRIDEA 2015, Autoapprovisionnement
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5. Calcul du coût des appareils ménagers
5.1 Formulaire de calcul : Coût des appareils ménagers (vide)

Rentabilité de l'auto approvisionnement
Calcul des coûts des appareils ménagers

Nom, Prénom Année  

Indications de base

Type de machine

Prix d'achat CHF

Durée d'utilisation année Coûts d'entretien %

Coûts d'installation CHF

Durée d'utilisation année Coûts d'entretien %

Coûts d'acquisition                         CHF

Utilisation de la machine Utilisations par année

Taux d'intérêt %

Bases de calcul
AGRIDEA, Appareils ménagers, définitions et instructions
AGRIDEA, Durée d'utilisation et coûts d'entretien 

Calcul des coûts  
Coûts fixes
Amortissements

Taux d'intérêt

Total CHF

Coûts variables
Entretien

Total CHF

 Unités  Utilisations  Unités  Prix 
 par utilisation  par année  par année  par unité 

Energie                         

Eau, Eaux usées                         

                        

                        

                        

                        

Total CHF

Coûts totaux par année CHF

Coûts par utilisation CHF

Rémunération du travail
Le formulaire AGRIDEA "Prestations du ménage" renseigne
sur le tarif horaire à appliquer pour le calcul de la rémunération
Voir aussi : Dienstleistungen im Haushalt, Broschüre Appareils ménagers

url.agridea.ch/PRMenage url.agridea.ch/APMenage

                                                                                                              

Coûts d'utilisation Total
par année

Economie Familiale

Prix d'achat  
Durée d'utilisation  
Coûts d'installation  
Durée d'utilisation  

Coûts d'acquisition x 0.6 x taux d'intérêt  
100  

Prix d'achat x entretien (%)  
100  

Coûts d'installation x entretien (%)  
100  

=

=

=

= =

= =

=

=

=

AGRIDEA   Formulaires Économie rurale Version 6.00 Page 1
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5.2 Formulaire : Comparaison des coûts avec utilisation extérieure (vide)

© AGRIDEA 2015, Appareils ménagers

Comparaison de coûts avec une utilisation extérieure

Nom / Prénom: Année:

Indications de base:

Type de machine

Prix d'achat CHF

Durée d'utilisation année Coûts d'entretien %

Coûts d'installation CHF

Durée d'utilisation année Coûts d'entretien %

Coût d'acquisition                   CHF

Taux d'intérêt %

Nombre d'utilisations 

Coûts d'utilisation Quantité Prix
par utilisation par utilisation par unité
Energie

Eau / Eaux usées

Utilisation de l'appareil ménager

Nombre d'utilisations                                                                                              

Coûts fixes

Coût variables

Coûts par année

Coûts par utilisation

Base de calcul: AGRIDEA, formulaire de calcul des coûts des appareils ménagers

Page 1AGRIDEA   Formulaires Économie rurale Version 5.8
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5.3 Définitions et instructions pour le calcul du coût des machines et des appareils ménagers
(voir également les chapitres 5.4 et 5.5)

Prix d’achat et	 Utiliser les listes de prix ou les devis.
coûts d’installation

Durée d’utilisation	 Voir le formulaire AGRIDEA « Durée d’utilisation et coûts d’entretien pour les appa-
reils ménagers ».

Coûts de	 La maintenance représente 2 – 5 % du prix d’acquisition (p. ex. pour les réparations),
maintenance	 voir le formulaire AGRIDEA « Durée d’utilisation et coûts d’entretien pour les appa-

reils ménagers ».

Utilisation des	 Calculer ou évaluer le nombre total d’utilisations par an – pour l’autoapprovisionnement,
appareils	 la vente et les utilisations en commun.

Amortissement	 L’amortissement peut être calculé à partir du coût d’acquisition et de la durée d’utili-
sation. Il indique de combien la valeur de l’appareil est diminuée annuellement. Cette 
somme doit être mise en réserve chaque année pour pouvoir faire l’acquisition d’un 
nouvel appareil à l’échéance de la durée d’utilisation.

Appareils reçus
Doivent être amortis de la même façon que les appareils achetés.

Appareils entièrement amortis
Pour les appareils qui ont déjà dépassé la durée d’amortissement usuelle, il faut 
compter un amortissement lors du calcul de prestations (location, indemnisation des 
coûts de pension).
Lors de calculs pour l’autoapprovisionnement, on peut renoncer au calcul de l’amor-
tissement.

Justification
	 •	 Lorsque l’appareil est utilisé et entretenu avec soin, le gain qui en résulte doit profiter
		  à sa propriétaire.
	 •	 Un nouvel appareil coûte certainement davantage que l’ancien, de sorte qu’il faut 
		  mettre en réserve une somme supérieure à l’amortissement réalisé.
	 •	 Même sur de vieux appareils, le profit réalisé (utilisation pour ses propres besoins,
		  recettes provenant de la location) peut être encore inférieur aux coûts engendrés.

Alternative
Au lieu de fonder le calcul sur le coût d’acquisition, on peut se baser sur la valeur 
réelle sur le marché. Réflexion : combien pourrais-je retirer actuellement de la vente 
de cette machine ? Combien de temps cette machine pourra-t-elle vraisemblable-
ment encore fonctionner ?

Intérêt calculé	 Un capital est nécessaire pour l’acquisition d’un appareil. Ce capital investi n’apporte 
aucun intérêt, celui-ci doit donc être ajouté aux coûts. Le montant de l’intérêt dudit 
capital dépend du taux d’intérêt de la banque (valeur de référence : taux d’intérêt  
des obligations de la Confération à 10 ans) et de 60 % des coûts d’acquisition. On 
se base sur le 60 % des coûts d’acquisition, car l’amortissement réalisé chaque année 
peut produire des intérêts s’il est épargné. Le résultat donne une valeur moyenne 
appliquée à toute la durée d’utilisation.

© AGRIDEA 2015, Appareils ménagers
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Coûts d’utilisation
• Energie	 Le tarif appliqué est indiqué sur chaque facture d’électricité (tarif de jour, de nuit ou 

autres variantes). On peut également se renseigner auprès des fournisseurs d’électri-
cité locaux.

• Eau / Eaux usées	 Le prix de l’eau est indiqué sur chaque facture d’eau. On peut également se rensei-
gner auprès de la société de distribution de l’eau potable ou auprès de la commune.

• Autres coûts 	 Enumérer et calculer tous les produits et le matériel nécessaires, p. ex. les produits de 
lessive, les sacs à poussière d’aspirateur, les détartrants.

• Quantité par	 Consommation d’énergie en kWh
   utilisation	 Les indications techniques nécessaires figurent sur les appareils. En règle générale, les 

calculs sont effectués sur la base de ces données. Cependant, les besoins en énergie 
de certains appareils peuvent varier en cours d’utilisation (p. ex. marmite à stériliser, 
réfrigérateurs, plaques de cuisson). Pour un calcul exact, seule une partie de la durée 
d’utilisation doit être prise en compte.

	 Ces valeurs doivent être mesurées. Des appareils de mesure peuvent être loués auprès 
des fournisseurs d’électricité locaux.

Calcul des coûts d’électricité
Consommation d’énergie
en kWh                              =                Puissance (W) x Durée d’utilisation (heure décimale)
                                                                                            1000

Coût énergétique        =                       Consommation d’énergie x prix du kWh

Calcul de la durée d’utilisation
Par durée d’utilisation, on entend la durée pendant laquelle l’appareil fonctionne. Les 
minutes doivent être converties en heures décimales :

Min.	 0	 5	 10	 15	 20	 25	 30	 35	 40	 45	 50	 55	 60
Heure décimale	 0	 0,08	 0,17	 0,25	 0,33	 0,42	 0,5	 0,58	 0,67	 0,75	 0,83	 0,92	 1

Calcul des coûts d’eau
Consommation
d’eau en m3                 =     Litres par utilisation ( l ) x Nombre d’utilisations par an
					                     1000

Coût de l’eau /             =     consommation d’eau (m3) x prix de l’eau
	 des eaux usées

• Coût par 	 L’utilisation d’un appareil en commun augmente le nombre total d’utilisations par
	 utilisation	 année, pour des coûts fixes identiques et des coûts variables faiblement plus élevés   

le coût par utilisation devient nettement plus avantageux (voir Formulaire : comparai-
son du coût des machines en commun).

© AGRIDEA 2015, Appareils ménagersSource : Agroscope
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MACHINES, APPAREILS / INSTALLATIONS, CLASSE DE PRIX MOYENNE DURÉE D’UTILISATION  
EN ANNÉE

VALEUR INDICATIVE *

COÛTS D’ENTRETIEN EN % 
DU PRIX D’ACQUISITION

Installations
Installations électriques
Installations pour l’eau (varient en fonction de la dureté de l’eau)

25
25

3
3

Cuire / Produire de l’eau chaude / Chauffer
Four électrique ou à gaz
Boiler électrique, chauffe-eau instantané
Four à pain
Hotte d’aspiration
Four à bois
Cuisinière à bois
Poêle en faïence
Cuisinière combinée
Plaque de cuisson électrique, au gaz, en vitrocéramique, induction
Cuisinière de chauffage central

15
20
15
10
30
30
30
20
15
15

3
3
3
3
2
2
2
3
3
3

Appareils encastrés pour la cuisine
Lave-vaisselle
Réfrigérateur
Four à micro-ondes
Steamer
Congélateur

10
10
10
10
15

3
3
3
3
3

Appareils en pose libre pour la cuisine / la conservation
Baratte à beurre
Séchoir
Séchoir Dörrex
Friteuse
Hachoir
Moulin à céréales
Sorbetière
Bocaux à conserves
Yaourtière
Machine à café
Petits appareils, mixer
Robot ménager
Centrifugeuse à crème
Fumoir
Marmite à stériliser électrique
Marmite à stériliser pour plaque électrique
Pétrin
Machine à faire les pâtes

10
10
10
10
15
10
10
10
10
10
10
10
10
20
10
20
15
7

4
2
4
4
3
4
4
–
–
4
4
4
4
2
2
1
3
2

Laver / Repasser / Coudre / Sécher
Fer à repasser
Station de repassage à vapeur
Machine de repassage
Machine à coudre
Déshumidificateur / Armoire sèche-linge
Lave-linge
Sèche-linge

10
10
10
20
10
10
10

4
4
3
2
4
5
5

Nettoyer
Nettoyeur à vapeur
Aspirateur

10
10

4
4

Sources :	 –	� KTBL 1991 / KTBL Sonderveröffentlichung Gästeverpflegung auf dem Bauernhof, 1998 und Verpflegung und Service 1998 / 
Informationen von INFEL, KF und diversen Herstellern von Haushaltgeräten

	 –	 AGRIDEA Appareils ménagers, données et formulaires 2015
	 –	� Mietrechtspraxis / mp Zürich, paritätische Lebensdauertabelle, Die Bewertung von Einrichtungen in Wohn- und Geschäftsräumen, 

Juli 2014

5.4 Durée d’utilisation et coûts d’entretien pour les appareils ménagers

© AGRIDEA 2015, Appareils ménagers

* Dans la vente directe, on prend en général des valeurs moindres
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5.5 Valeurs indicatives des coûts d’électricité de différents appareils

APPAREILS PUISSANCE 
DE 
L’APPAREIL, 
WATTS

DURÉE
D’UTILISATION,
HEURES

CONSOM-
MATION
D’ÉLECTRI-
CITÉ, KWH

TARIF *
ÉLECTRIQUE
MOYEN, CHF
Ø

COÛTS
D’ÉLECTRICITÉ,
CHF
FORFAIT

Four 2000 – 2500 1 h –.20 –.40 à –.50

Cuiseur à vapeur (selon le modèle) 2200 – 3600 1 h –.20 –.45 à –.70

Séchoir à fruits et légumes 450 – 750 1 h –.20 –.10 à –.15

Moulin à céréales 250 – 500 1 h –.20 –.05 à –.10

Robot ménager 600 – 800 1 h –.20 –.15

Plaque électrique 1000 – 2000 1 h –.20 –.20 à –.40

Pétrin 800 – 1200 1 h –.20 –.15 à –.25

Réfrigérateur (par 100 l) 24 h 0.3 – 0.5 –.20 –.05 à –.10

Marmite à stériliser 1800 1 h –.20 –.35

Congélateur armoire (par 100 l)
Congélateur bahut (par 100 l)

24 h
24 h

0.4 – 0.5
0.2 – 0.3

–.20
–.10
–.05

Centrifugeuse 65 – 270 1 h –.20 –.05

Four à pain        3 étages
                         2 étages

3600
2700

1 h
1 h

–.20
–.70
–.55

Remarques concernant les valeurs indiquées pour les coûts d’électricité
Dans la colonne indiquant la puissance de l’appareil, la valeur correspond à la puissance totale de l’appareil. Cette puissance 
est pleinement utilisée jusqu’à obtention de la température voulue, ensuite la consommation électrique dépend de diffé-
rents facteurs. Seule l’utilisation d’appareils de mesure (disponibles chez les fournisseurs d’électricité locaux) permettrait de 
donner des résultats précis. La dépense nécessaire pour de telles mesures ne se justifie pas, la consommation électrique est 
donc calculée de manière forfaitaire. Les tarifs électriques varient également ; le prix de 20 cts correspond à une moyenne.

* Sur le site de la Commission fédérale de l’électricité EICom vous trouvez une carte comparative des prix de l’électricité par canton (2015)

Source : Beraterinnen Erfa-Gruppe AG, FR, SO, 2004
© AGRIDEA 2015, Appareils ménagers

MODÈLE CONGÉLATEUR-
BAHUT 
BAUKNECHT 
390 L

CONGÉLATEUR-
BAHUT 
BAUKNECHT 
ÉCOÉNERGÉTIQUE 

274 L

CONGÉLATEUR-
BAHUT 
LIEBHERR   
444 L

CONGÉLATEUR-
ARMOIRE 
BAUKNECHT 
222 L

CONGÉLATEUR-
ARMOIRE
BAUKNECHT
337 L

CONGÉLATEUR 
COMMUNAL 
100 L

Prix d’achat 1750.00 1450.00 2290.00 2190.00 1699.00

Capacité utile en kg 270 170 390 135 250 60

Durée d’utilisation  
en années

15 15 15 15 15

Consommation d’électricité 
(KWh en 24 h pour 100 l)

0.44 0.47 0.18 0.30 0.53

Calcul :

Amortissement : prix 
d’achat / durée d’utilisation

117.00 97.00 153.00 146.00 113.00

Intérêts : 4 % de la moitié 
du prix d’achat

35.00 29.00 46.00 44.00 34.00

Réparations :  
3 % du prix d’achat

52.50 43.50 68.70 65.70 51.00

Consommation d’électricité / an :

365 jours x nombre de KWh 
à Fr. –.20 par appareil

125.27 88.01 110.49 71.31 108.24

Coût total / an 329.77 257.51 377.99 326.81 306.19 35.00

Coût par année par  
kg d’aliments congelés

1.22 1.51 0.97 2.42 1.22 0.58

Tous les aliments ne sont pas entreposés une année complète dans le congélateur. Par conséquent, le coût par kg est 
réparti sur 2 à 3 types d’aliments. A condition d’utiliser pleinement le congélateur.  	 				  
	
Source : Inforama Rütti 1993, mis à jour par Frieda Steffen, 2015	

5.6 Comparaison des coûts pour congélateurs
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6. Exemples de calculs et pièces justificatives
6.1 Production de haricots Rentabilité de l'auto approvisionnement

Production
Nom, Prénom Année  

Rentabilité de l'autoapprovisionnement: production

Matière première
Quantité initiale 15.700              kg

1. Coûts des procédés

Autoapprovisionnement Comparaison avec achat Comparaison avec achat
Pce justif. Ménage au détail chez le grossiste

Coûts variables
Semences, plants
Jeunes animaux
Accessoires
Energie
Taxes, locations
Coûts de main d'œuvre

Coûts fixes
Plantons Magasin Détaillant Magasin Grossiste
Installation de la culture Unité kg Unité kg
Bâtiments Quantité 1.000                Quantité 1.000                
Clôtures Prix 8.00 Prix 7.50 

Coûts de la matière prem.

Coûts attribuables à l'autoapprovisionnement
Marge brute

2. Volume de travail pour l'autoapprovisionnement

Pce justif. Heures de 
Travail (MOh)

Marge brute  
Heures de travail en MOh  

Marge brute par MOh

   arrondir au centime 
   sans coûts des machines utilisées pour le travail du sol
   Coûts par heure de travail, en moins ou en plus, équivalent à rémunération horaire
   Le temps de travail doit être renseigné en décimales. Formule de conversion : minutes  / 60 = temps en fraction d’heure.
   revenu, frais par heure de travail - salaire horaire)

 

Haricots 

Coûts des procédés, en CHF

 
1.50                                               

 
 

4.50                                               

 

 
 
 
 

6.00                                               125.60                                          117.75                                          
-6.00                                             -6.00                                        

119.60                                          111.75                                     

4.42                                               

Opération
119.60                                          111.75                                          

4.42                                               4.42                                               

27.06                                             25.28                                             

Economie Familiale

3

4

1

5

1

2

3

4

5

AGRIDEA   Formulaires Économie rurale Version 6.00 Page 1
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Rentabilité de l'auto approvisionnement
Production

Nom, Prénom Année  

Rentabilité de l'autoapprovisionnement: production

Matière première
Quantité initiale 15.700              kg

1. Coûts des procédés

Autoapprovisionnement Comparaison avec achat Comparaison avec achat
Pce justif. Ménage au détail chez le grossiste

Coûts variables
Semences, plants
Jeunes animaux
Accessoires
Energie
Taxes, locations
Coûts de main d'œuvre

Coûts fixes
Plantons Magasin Détaillant Magasin Grossiste
Installation de la culture Unité kg Unité kg
Bâtiments Quantité 1.000                Quantité 1.000                
Clôtures Prix 8.00 Prix 7.50 

Coûts de la matière prem.

Coûts attribuables à l'autoapprovisionnement
Marge brute

2. Volume de travail pour l'autoapprovisionnement

Pce justif. Heures de 
Travail (MOh)

Marge brute  
Heures de travail en MOh  

Marge brute par MOh

   arrondir au centime 
   sans coûts des machines utilisées pour le travail du sol
   Coûts par heure de travail, en moins ou en plus, équivalent à rémunération horaire
   Le temps de travail doit être renseigné en décimales. Formule de conversion : minutes  / 60 = temps en fraction d’heure.
   revenu, frais par heure de travail - salaire horaire)

 

Haricots 

Coûts des procédés, en CHF

 
1.50                                               

 
 

4.50                                               

 

 
 
 
 

6.00                                               125.60                                          117.75                                          
-6.00                                             -6.00                                        

119.60                                          111.75                                     

4.42                                               

Opération
119.60                                          111.75                                          

4.42                                               4.42                                               

27.06                                             25.28                                             

Economie Familiale

3

4

1

5

1

2

3

4

5
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Rentabilité de l'auto approvisionnement
Bases de calcul production

Semences, plants Quantité Unit. Prix Total Jeunes animaux Quantité Unit. Preis Total
Graines, haricots nains 1.00 pce 4.50 4.50                

  

  

  

  

  

  
Somme Semences, plants Somme Jeunes animaux

Accessoires Quantité Unit. Prix Total Energie Quantité Unit. Preis Total
Engrais acheté 1.00 pce 0.50 0.50  
Produit phyto 1.00 pce 1.00 1.00  

  
  
  
  
  

Somme Accessoires Somme Energie

Taxes, locations Quantité Unit. Prix Total Coûts de main d'œuvre Quantité Unit. Preis Total
jardin familial 1.00 pce    

  
  
  
  

 
  

Somme Taxes, locations Somme Coûts de main d'œuvre

Plantons Quantité Unit. Prix Total Installation de la culture Quantité Unit. Preis Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Plantons Somme Installation de la culture

Bâtiments Quantité Unit. Prix Total Clôtures Quantité Unit. Preis Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Bâtiments Somme Clôtures

4.50                                        

 

 1.50                                       

 

  

  

2
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6.2 Congélation de haricots

Rentabilité de l'auto approvisionnement
Transformation

Nom, Prénom Année

Rentabilité de l'autoapprovisionnement: transformation

Matière première Produit fini       
Quantité initiale 11.400               kg Quantité finale kg

1. Coûts des procédés

Autoapprovisionnement Comparaison avec achat Comparaison avec achat
Pce justif. Ménage au détail chez le grossiste

Coûts variables
Matière première
Ingrédients
Accessoires
Energie
Taxes, locations
Coûts de main d'œuvre

Coûts fixes
Machines, appareils Magasin Détaillant Magasin Grossiste
Emballage Unité kg Unité kg
Autre matériel Quantité 0.600            Quantité 0.750            

Prix 5.20 Prix 4.50 

Coûts du produit fini

Coûts attribuables à l'autoapprovisionnement
Marge brute

Pce justif. Sous-produits Unité
Quantité Recette

éventuels Prix

2. Volume de travail pour l'autoapprovisionnement

Pce justif. Heures de 
Travail (MOh)

Marge brute  
Heures de travail en MOh  

Marge brute par MOh

   arrondir au centime 
   compter la matière première de l'exploitation au prix payé à la production
   Coûts par heure de travail, en moins ou en plus, équivalent à rémunération horaire
   Le temps de travail doit être renseigné en décimales. Formule de conversion : min. / 60 = temps en fraction d’heure.
   revenu, frais par heure de travail - salaire horaire)

 

10.600                                     
Haricots Haricots congelés

Coûts des procédés, en CHF

57.00                              
 

1.30                                 
0.50                                 

 

 
 
 

58.80 CHF                      91.87 63.60
-58.80 -58.80
33.07 4.80

Opération
33.07                                      4.80                                        

2.83                                        2.83                                        

11.68                                      1.70                                        

2.83 AKh 

Economie Familiale

1

2
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5
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Rentabilité de l'auto approvisionnement
Bases de calcul transformation

Matière première Quantité Unit. Prix Total Ingrédients Quantité Unit. Prix Total
Haricots 11.40 kg 5.00 57.00              

  
  
  
  
  
  

Somme Matière première Somme Ingrédients

Accessoires Quantité Unit. Prix Total Energie Quantité Unit. Prix Total
Sachets plastique 13.00 pce 0.10 1.30 cuiseur vapeur forfait 1.00 pce 0.50 0.50 

  
  
  
  
  
  

Somme Accessoires Somme Energie

Taxes, locations Quantité Unit. Prix Total Coûts de main d'œuvreQuantité Unit. Prix Total
  
  
  
  
  

 
  

Somme Taxes, locations Somme Coûts de main d'œuvre

Machines, appareils Quantité Unit. Prix Total Emballage Quantité Unit. Prix Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Machines, appareils Somme Emballage

Autre matériel Quantité Unit. Prix Total Travail (MOh) Quantité Unit. Total
 Préparer 1.50 h 1.50 
 Blanchir, refroidir 1.00 h 1.00 
 Mettre en sachets, étiqueter 0.33 h 0.33 
 h  
 h  
 h  
 h  

Somme Autre matériel Somme Travail (MOh) 2.83               

 57.00                                     

1.30                                       0.50                                       

  

 

 

 

2
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6.3 Séchage de haricots

Rentabilité de l'auto approvisionnement
Transformation

Nom, Prénom Année  

Rentabilité de l'autoapprovisionnement: transformation

Matière première Produit fini       
Quantité initiale 2.300                 kg Quantité finale kg

1. Coûts des procédés

Autoapprovisionnement Comparaison avec achat Comparaison avec achat
Pce justif. Ménage au détail chez le grossiste

Coûts variables
Matière première
Ingrédients
Accessoires
Energie
Taxes, locations
Coûts de main d'œuvre

Coûts fixes
Machines, appareils Magasin Détaillant Magasin Grossiste
Emballage Unité kg Unité kg
Autre matériel Quantité 0.100            Quantité 0.100            

Prix 9.00 Prix 4.95 

Coûts du produit fini

Coûts attribuables à l'autoapprovisionnement
Marge brute

Pce justif. Sous-produits Unité
Quantité Recette

éventuels Prix

2. Volume de travail pour l'autoapprovisionnement

Pce justif. Heures de 
Travail (MOh)

Marge brute  
Heures de travail en MOh  

Marge brute par MOh

   arrondir au centime 
   compter la matière première de l'exploitation au prix payé à la production
   Coûts par heure de travail, en moins ou en plus, équivalent à rémunération horaire
   Le temps de travail doit être renseigné en décimales. Formule de conversion : min. / 60 = temps en fraction d’heure.
   revenu, frais par heure de travail - salaire horaire)

 

0.240                                       

 

Haricots Haricots secs

Coûts des procédés, en CHF

11.50                              
 
 

1.45                                 
 

 
 
 

12.95 CHF                      21.60                                 11.88                                 
-12.95                                -12.95                                

8.65                                   -1.07                                  

Opération
8.65                                        -1.07                                       
0.92                                        0.92                                        

9.40                                        -1.16                                       

0.92 AKh 

Economie Familiale
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Rentabilité de l'auto approvisionnement
Bases de calcul transformation

Matière première Quantité Unit. Prix Total Ingrédients Quantité Unit. Prix Total
Haricots 2.30 kg 5.00 11.50              

  
  
  
  
  
  

Somme Matière première Somme Ingrédients

Accessoires Quantité Unit. Prix Total Energie Quantité Unit. Prix Total
 Séchoir, 12h à 60°C 1.00 pce 1.45 1.45 
  
  
  
  
  
  

Somme Accessoires Somme Energie

Taxes, locations Quantité Unit. Prix Total Coûts de main d'œuvreQuantité Unit. Prix Total
  
  
  
  
  

 
  

Somme Taxes, locations Somme Coûts de main d'œuvre

Machines, appareils Quantité Unit. Prix Total Emballage Quantité Unit. Prix Total
  
  
  
  
  
  
  

Somme Machines, appareils Somme Emballage

Autre matériel Quantité Unit. Prix Total Travail (MOh) Quantité Unit. Total
 Préparer 0.50 h 0.50 
 Blanchir, refroidir 0.20 h 0.20 
 tourner, ensacher 0.22 h 0.22 
 h  
 h  
 h  
 h  

Somme Autre matériel Somme Travail (MOh) 0.92               

 11.50                                     

 1.45                                       

  

 

 

 

2

AGRIDEA   Formulaires Économie rurale Version 6.00 Page 2



26� AGRIDEA 2022

L'AUTOAPPROVISIONNEMENT – CELA EN VAUT-IL LA PEINE ?  
CALCUL DES COÛTS, DÉFINITIONS, EXEMPLES

6.4 Fabrication de tresse
Calcul de transformation, farine à tresseRentabilité de l'auto approvisionnement

Transformation
Nom, Prénom Année

Rentabilité de l'autoapprovisionnement: transformation

Matière première Produit fini       
Quantité initiale 2.000                 kg Quantité finale kg

1. Coûts des procédés

Autoapprovisionnement Comparaison avec achat Comparaison avec achat
Pce justif. Ménage au détail chez le grossiste

Coûts variables
Matière première
Ingrédients
Accessoires
Energie
Taxes, locations
Coûts de main d'œuvre

Coûts fixes
Machines, appareils Magasin Détaillant Magasin Grossiste

#REF! Unité kg Unité kg
Autre matériel Quantité 0.500            Quantité 0.500            

Prix 6.00 Prix 3.40 

Coûts du produit fini

Coûts attribuables à l'autoapprovisionnement
Marge brute

Pce justif. Sous-produits Unité
Quantité Recette

éventuels Prix

2. Volume de travail pour l'autoapprovisionnement

Pce justif. Heures de 
Travail (MOh)

Marge brute  
Heures de travail en MOh  

Marge brute par MOh

   arrondir au centime 
   compter la matière première de l'exploitation au prix payé à la production
   Coûts par heure de travail, en moins ou en plus, équivalent à rémunération horaire
   Le temps de travail doit être renseigné en décimales. Formule de conversion : min. / 60 = temps en fraction d’heure.
   revenu, frais par heure de travail - salaire horaire)

 

3.680                                       
Farine à tresse Tresse

Coûts des procédés, en CHF

4.19                                 
5.04                                 

 
0.54                                 

 

 
3.61                                 

 

13.38 CHF                      44.16 25.02
-13.38 -13.38
30.78 11.65

Opération
30.78                                      11.65                                      

0.73                                        0.73                                        

42.17                                      15.95                                      

0.73 AKh 

Economie Familiale
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Rentabilité de l'auto approvisionnement
Bases de calcul transformation

Matière première Quantité Unit. Prix Total Ingrédients Quantité Unit. Prix Total
Farine à tresse 1.80 kg 2.00 3.60               sel 0.03 kg 1.00 0.03 
Farine d'épeautre 0.20 kg 2.95 0.59 Sucre 0.05 kg 1.50 0.07 

 Levure 1.00 pce 0.30 0.30 
 crème 0.40 l 8.00 3.20 
 lait 0.70 l 1.20 0.84 
 eau 0.70 l   
 1 œuf 1.00 pce 0.60 0.60 

Somme Matière première Somme Ingrédients

Accessoires Quantité Unit. Prix Total Energie Quantité Unit. Prix Total
 Four à pain, 2 étages, 50 min 1.00 pce 0.50 0.50 
 Robot ménager, 15 min 1.00 pce 0.04 0.04 
  
  
  
  
  

Somme Accessoires Somme Energie

Taxes, locations Quantité Unit. Prix Total Coûts de main d'œuvreQuantité Unit. Prix Total
  
  
  
  
  

 
  

Somme Taxes, locations Somme Coûts de main d'œuvre

Emballage Quantité Unit. Prix Total Machines, appareils Quantité Unit. Prix Total
 selon calcul coût four à pain 1.00 pce 3.28 3.28 
 selon calcul coût robot mén 1.00 pce 0.33 0.33 
  
  
  
  
  

Somme Machines, appareils Somme #REF!

Autre matériel Quantité Unit. Prix Total Travail (MOh) Quantité Unit. Total
 Préparer la pâte 0.42 h 0.42 
 Former, dorer 0.15 h 0.15 
 Nettoyer place, four 0.16 h 0.16 
 h  
 h  
 h  
 h  

Somme Autre matériel Somme Travail (MOh) 0.73               

5.04                                       4.19                                       

 0.54                                       

  

3.61                                       

 

 

2
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7. Sources

• AGRIDEA, Maschinen im Haushalt, Daten und Formulare 2015
• AGRIDEA, Rentabilität der Selbstversorgung, 2022
•	 Commission fédérale de l’électricité, Berne. Comparaison de votre prix de l’électricité. 

https ://www.prix-electricite.elcom.admin.ch/

Formulaires AGRIDEA utilisés
(téléchargeables gratuitement sur www.agridea.ch)
•	 Notions et définitions : Rentabilité de l’autoapprovisionnement 2022
•	 Instruction pour le calcul de la rentabilité : Production 2022
•	 Instruction pour le calcul de la rentabilité : Transformation 2022
•	 Formulaires de calcul production et transformation 2022
•	 Calcul des coûts des appareils ménagers 2022
•	 Comparaison des coûts avec une utilisation extérieure 2022
•	 Définitions et instructions pour le calcul du coût des machines  

et des appareils ménagers 2022
•	 Durée d’utilisation et coûts d’entretien pour les appareils ménagers 2022
•	 Coûts d’électricité 2015

Photos :
•	 Knipfer Michael, AGRIDEA
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Guide de l‘autoapprovisionnement
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2015, 360 pages, CHF 79.00

1534

Documents gratuits à télécharger :
Sur le site internet www.agridea.ch vous trouvez des documents complémentaires aux chapitres / cahiers de cet ouvrage :  
feuilles de calcul, recettes, liste de prestataires de services, etc. Le site est complété régulièrement, faites-y donc un tour de temps en temps !
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Chap. 1 L’autoapprovisionnement – hier et aujourd’hui
2015, 20 pages, CHF 12.00

1535

Chap. 2 L’art de conserver les aliments – hygiène, bases, planification
2015, 16 pages, CHF 10.00

1536

Chap. 3 L’autoapprovisionnement – Cela en vaut-il la peine ? – Calcul des coûts
2015, 28 pages, CHF 12.00

1537

Chap. 4 Des produits frais sur la table tout I’hiver – entreposage de légumes,  
de pommes de terre et de fruits
2015, 24 pages, CHF 12.00

1538

Chap. 5 Trésors venus du froid – congélation de denrées alimentaires
2015, 20 pages, CHF 10.00

1539

Chap. 6 Délicatesses en pots – remplissage à chaud de fruits, confitures, gelées et sirops
Chap. 7 Délicatesses en pots – stérilisation de fruits et légumes
2015, 24 + 20 pages, CHF 16.00

1152

Chap. 8 Pommes séchées et tisanes – séchage et déshydratation
2015, 16 pages, CHF 10.00

1153

Chap. 9 Choucroute et compote aux raves – Iactofermentation
2015, 16 pages, CHF 10.00

1154

Chap. 10 Délicieuses spécialités – conserves au vinaigre, dans I’huile, le sel, le sucre et I’alcool
2015, 28 pages, CHF 12.00

1155

Chap. 11 Délices de la nature – fruits sauvages et châtaignes
2015, 24 pages, CHF 12.00

2578

Chap. 12 Yogourt, sérac, séré & Cie – transformation du lait
2015, 24 pages, CHF 12.00

1156

Chap. 13 La viande – savoureuse, variée et facile à conserver – transformation de la viande
2015, 48 pages, CHF 16.00

1157

Chap. 14 Frais et croustillant – pains et pâtes levées
2015, 76 pages, CHF 22.00

1158

Prix	 TVA comprise. Frais d’envoi facturés
Rabais	 A partir de 10 exemplaires commandés, vous bénéficiez d’une remise de 10 %,  

à partir de 25 exemplaires 15 % et 50 exemplaires 25 % de rabais
Commande	 AGRIDEA, Jordils 1, CP 1080, 1001 Lausanne
	 Tél : 021 619 44 00, Fax : 021 617 02 61
	 contact@agridea.ch, www.agridea.ch
Aperçu 	 Pour un aperçu global des publications d’AGRIDEA, veuillez consulter le site www.agridea.ch



Fondation pour une alimentation durable  
assurée par l’agriculture suisse  
c/o l’Union suisse des Paysans, Brugg

Appenzell Ausserrhoden

ASCO, Association suisse des conseillères(ers) en économie familiale et en agriculture

Berufsbildungszentrum Natur und Ernährung, Landwirtschaft Kanton Luzern

Kloster Fahr

Landwirtschaftlicher Beratungsdienst Kanton Appenzell Innerrhoden

LBBZ Schluechthof Cham

Volkswirtschaftsdepartement des Kantons Schaffhausen

Agroscope Reckenholz-Tänikon ART

Freude am Garten, magazine

fructus, L‘association pour sauvegarde du patrimoine fruitier

Markus Bucher AG

Viande Suisse

Schweizer Garten, magazine

Landwirtschaftlicher 
Beratungsdienst

Strickhof Bäuerinnenschule 
Wülflingen

www.agridea.ch  |  info@agridea.ch 

Lindau  Eschikon 28  |  CH-8315 Lindau  |  T +41 (0)52 354 97 00  
Lausanne  Jordils 1  |  CP 1080  |  CH-1001 Lausanne  |  T +41 (0)21 619 44 00
Cadenazzo  A Ramél 18  |  CH-6593 Cadenazzo  |  T +41 (0)91 858 19 66 
ISO 9001  |  ISO 21001  |  IQNet


