Regenwurmer:
Gratisarbeiter im Untergrund

Regenwiirmer wiihlen sich durch den Boden und durchmischen ihn. Sie bilden eine stabile Bodenstruktur mit Hohlrdumen fiir
optimale Durchliiftung und Wasserhaushalt und erhalten den Boden gesund und ertragreich. Mit einer bodenschonenden
Bearbeitung, vielfaltiger Fruchtfolge mit mehrjéhrigen Kunstwiesen und Zwischenbegriinungen fordert der Landwirt diese
niitzlichen Feldarbeiter.
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Schwarzkopfregenwurm bei der Kotabgabe.

Tauwiirmer (Lumbricus terrestris) ziehen als
Nahrungsvorrat Pflanzenreste von der
Bodenoberfléche in ihre Gange.

Nachts wird die Bodenoberfldche nach Futter
abgesucht.

Der Boden wird von einer riesigen Anzahl
Organismen belebt. lhre Tatigkeit beein-
flusst die Bodenfruchtbarkeit nachhaltig. Zu
den wichtigsten Akteuren zahlen die Regen-
wilrmer. Mit ihrer kraftigen Muskulatur
schaffen sie ein Hohlraumsystem, das als
Lebensraum fur Pflanzenwurzeln und viele
andere nltzliche Bodenlebewesen dient.

Regenwiirmer brauchen Futter: In einem
tiefgriindigen Wiesenboden kann die Regen-
wurm-Biomasse pro Hektare dem Gewicht
von 6 Kihen entsprechen. Wie die Kiihe auf
der Wiese, wollen auch die Regenwirmer im
Boden geflttert werden. Sie ernahren sich
fast ausschliesslich von abgestorbenen Pflan-
zenteilen. Eine standige Mulchschicht aus
Erntertickstanden,  Zwischenbegriinungen
oder verrottetem Mist versorgt die Regen-
wilrmer bei Ackernutzung nachhaltig mit
Futter. Tief untergepflugtes Pflanzenmaterial
verfault wegen Sauerstoffmangel und ist als
Regenwurmnahrung nicht mehr geeignet.
Gut genahrt sind die Regenwtrmer fleissige
Arbeiter.

Abbau der Ernteriickstande: Nachts zie-
hen die Tiere Pflanzenteile von der Boden-
oberflache als Nahrungsvorrate in ihre Réh-
ren, wo sie mit Hilfe von Mikroorganismen
verrotten und danach von den Wirmern
gefressen werden. Wahrend ihrer Hauptak-
tivitatszeit im Frihjahr und Herbst nehmen
die Regenwirmer viel Nahrung zu sich. In
einem regenwurmaktiven Boden kdénnen
bis zu 60 dt/ha gehdckseltes Getreidestroh
vom Dreschzeitpunkt bis zur Maisansaat im
folgenden Friihjahr von den Regenwirmern
abgebaut werden.

Von Regenwiirmern zusammengezogene
Strohhalme.

Nahrstoffnachlieferung: Als Erstzersetzer
durchmischen die Regenwirmer organische
und mineralische Komponenten. Ihr nahr-
stoffreicher Kot enthalt 5x mehr N, 7x mehr
P und 11x mehr K als die umgebende Erde.
So werden die Nahrstoffe fur die Pflanzen-
wurzeln verflgbar gemacht und der Nahr-
stoffkreislauf sichergestellt.

Stabilisieren der Bodenstruktur: Regen-
wlrmer deponieren ihren Kot im Boden
oder an der Erdoberfldche. Dank Schleimab-
sonderungen und unter Mithilfe anderer
Bodenorganismen bilden sich daraus stabile
Bodenkriimel. Diese Kriimel sind die Grund-
lage einer stabilen Bodenstruktur und for-
dern die Tragfahigkeit und Bearbeitbarkeit
der Boden.

Schutz vor Erosion: Tiefgrabende Regen-
warmer legen mit Kot ausgekleidete Roh-
ren an. Diese verbinden den Ober- mit
dem Unterboden und verbessern damit
den Wasser- und Lufttransport. Durch
die senkrechten Rohren versickern grosse
Regenwassermengen, was sich bei Starknie-
derschléagen erosionsmindernd auswirkt. In
einem intakten Boden finden sich bis zu 500
Regenwurmréhren pro m2.

Fordern der Durchwurzelung: Die Wurm-
gange werden von zahlreichen anderen
Bodentieren bewohnt. Auch Pflanzenwur-
zeln nutzen diese Rohren als Leitbahnen
und finden so leichter Anschluss an die
Wasser- und Nahrstoffreserven in grossen
Bodentiefen.

Auch unbewohnte Regenwurmgénge
bleiben ldngere Zeiten erhalten.
(bis 500 Gdnge pro m? méglich).
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Dies fordert die Regenwirmer

Tiefgriindiger Boden
Tiefgriindige, lehmige und schluffreiche, neutrale bis alkalische
Boden, die selten austrocknen oder vernassen.

Mildes Klima
Ausgeglichene feucht milde Witterung wahrend der regenwurm-
aktivsten Zeit im April/Mai und September/Oktober.

Fruchtfolge mit Bodenruhe

Vielfaltige Fruchtfolgen mit Zwischenbegriinungen und mehrjah-
rigen Kunstwiesen.

Praxistipp: Mit einer zwei- bis drejjdhrigen Kunstwiese kénnen sich
durch Bodenbearbeitung geschadigte Wurmbestdnde erholen.

Reduzierte Bodenbearbeitung

Konservierende oder nicht-wendende Bodenbearbeitungs-
systeme wie Direktsaat, Mulchsaat, Streifenfrassaat und Strip-till.
Praxistipp: AGRIDEA bietet mehrere Merkblétter zu bodenscho-
nenden Anbausystemen an.

Riicksichtsvolle Bewirtschaftung

Wahrend der regenwurmaktivsten Zeit hochstens flaches (On-
Land)-Pfligen und Saatbettbereitung mit ausschliesslich gezo-
genen Bodenbearbeitungsgeraten. Befahren von gentigend
abgetrockneten Boden mit leichten, gut bereiften Maschinen
und Geraten.

Praxistipp: Bearbeitungspause von mindestens einem Tag zwi-
schen Pfliigen und Saatbettbereitung, Regenwdirmer kénnen sich
so in tiefere Bodenschichten zurdickziehen.

Standige Bodenbedeckung

Erntertickstande auf der Bodenoberflache, Restverunkrautungen
und Zwischenbegrinungen (Methode “Immergrin®).

Praxistipp: Winterbegriinungen anlegen, da die Wirmer bei
milder Witterung schnell aktiv werden.

Massige Produktionsintensitat

Handelsdinger und Pflanzenschutzmittel massvoll einsetzen.
Wenn moglich organische Dungung mit verrottetem Mist,
schwach abgebautem Kompost in Erganzung zu Erntertickstan-
den und Zwischenbegriinungen. Kalkdingung, wenn pH-Wert
(H,0)<6.2.

Praxistipp: Gllle 1:2 verdinnen und massvoll einsetzen
(max. 30 m3/ha), nicht auf wassergeséttigten Boden ausbringen.




Dies hemmt die RegenwUrmer

Flachgriindiger Boden
Flachgriindige, sand- oder kiesreiche Bdden, die oft austrocknen
sowie saure oder zu Staunasse neigende Boden.

Raues Klima
Heisse, extrem trockene oder anhaltend nasse und kihle Witte-
rung wahrend der regenwurmaktiven Zeit.

Fruchtfolge ohne Bodenruhe
Reine Acker-Fruchtfolge ohne Kunstwiese und ohne Zwischen-
begrtinungen.

Intensive Bodenbearbeitung
Haufiger und tief wendender Pflugeinsatz und unmittelbar fol-
gende Saatbettbereitung mit zapfwellengetriebenen Geraten.

Unangepasste Bewirtschaftung

Befahren von nassen Boden mit schlecht bereiften, schweren
Maschinen und Geraten.

Praxistipp: Tragfahigkeit und Bearbeitbarkeit kbnnen leicht durch
einen Spatenstich bis in Bearbeitungstiefe geprtift werden: Der
abgetrocknete Boden lasst sich nicht kneten, sondern zerféllt an
den natdrlichen Bruchstellen.

Fehlende Bodenbedeckung
Unbewachsene, (iber langere Zeit brach liegende Acker (z.B.
Winterbrache).

Hohe Produktionsintensitat

Ertragsintensive Produktion mit rein mineralischer Dingung und
hohem Pflanzenschutzmitteleinsatz, vollstandige Unkrautbekam-
pfung, wenig Ernterickstande.

Unverdinnte, ammoniakreiche Gille und/oder zu hohe Gillega-
ben von mehr als 40 m3/ha auf zu nasse Boden.



Auf Grund ihres Verhaltens, ihrer Grésse und Farbung kénnen die Regenwiirmer in vier Lebensform-Typen eingeteilt werden:

Lebensform-

Streubewohner
(Epigédische Arten)

Tiefgraber
(Andzische Nicodrilus-Arten)

Tiefgraber
(Andbzische Lumbricus-Arten)

Flachgraber

Typen: (Endogéische Arten)

Roter Laubfresser
(Lumbricus rubellus)
Brauner Laubfresser
(Lumbricus castaneus)

Kleiner Wiesenwurm
(Nicodrilus caliginosus*)
Kleiner Ackerwurm
(Allolobophora chlorotica)

Tauwurm
(Lumbricus terrestris)

wichtige Arten
in Ackerboden:

Schwarzkopfregenwurm
(Nicodrilus nocturnus*)
Grosser Wiesenwurm
(Nicodrilus longus*)

Erkennungs-
merkmale
Grosse, Farbung:

klein bis mittelgross
(3 bis 14 cm), bleich, rosa bis
graublaue Farbe

gross (13 bis 17 cm), braun-
schwarz, dunkler Kopf

gross (13 bis 25 cm), rotbraun,
abgeflachtes, helles Hinterende

meist klein (3 bis 10 cm),
rote Farbe

bauen senkrechte, tUber 1 m
tiefe, dauerhafte Wohnrohren,
Kot wird an Bodenoberflédche

bevorzugt tiefgriindige Boden,
baut senkrechte, tber 1 m
tiefe, dauerhafte Wohnrohren,

Oberboden bis 40 cm Tiefe,
Aufnahme von organischer
Substanz und mineralischem

Streu- und Mulchschichten
Lebensraum,

Verhalten:

ausgestossen (Wurmkothau-

tapeziert sie mit Kot und zieht

(Direktsaat), auch im Kompost,

fen), junge Tiere leben oft im
Wurzelbereich

rat in die Gange

Boden, meist horizontale, nicht

hauptsachlich im Wiesland

Pflanzenteile als Nahrungsvor-

dauerhafte Gange
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Schwarzkopfregenwurm, oben rechts eingerollt im
Sommerschlaf

Tauwurm
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Kleiner Wiesenwurm Brauner Laubfresser

Lebensweise der Regenwiirmer

Regenwdirmer sind Zwitter. Zwei Tiere legen sich zur Fortpflanzung
entgegengesetzt aneinander und tauschen ihren Samen aus. Die
Geschlechtsreife erkennt man am Gurtel (Clitellum). An diesem
Gurtel werden 3 bis 6 mm grosse Kokons mit einem oder mehreren
Eiern gebildet. Die Ablage ist im Fruhjahr und Herbst, zur Haupt-
aktivitatszeit der Regenwdirmer. Daraus schlipfen nach einigen
Wochen die Nachkommen. Mit Ausnahme der Kompostwirmer
entwickeln sich Regenwirmer eher langsam. Sie werden erst im
Alter von 6 Monaten bis 2 Jahren geschlechtsreif. Je nach Art und
Grosse leben sie 1 bis 8 Jahre. Regenwirmer halten Winter- und
Sommerruhe. Sehr kalte oder heisse, trockene Jahreszeiten tber-
briicken sie inaktiv in tieferen Bodenschichten.

*Nicodrilus: Synonym von Aporrectodea
Regenwurmarten

In der Schweiz leben rund 40 Regenwurmarten, die nicht Gberall
vertreten sind. Die Artenvielfalt wird neben der Bodenbeschaffen-
heit auch durch das Nahrungsangebot und die Art und Intensitat
der Bodennutzung beeinflusst. In Acker- und Wiesenboden findet
man zumeist 4 bis 11 Arten. Durchschnittlich leben in einem intak-
ten Ackerboden 100 bis 200 Wirmer pro m2 in mehrjahrigen
Naturwiesen sind es oft doppelt so viele, namlich 200 bis 400
Individuen.

Praxistipp: Ein 10 x 20 cm grosser und 20 c¢m tiefer Spatenstich
sollte 2 bis 4 (Ackerbéden) oder 4 bis 8 (Naturwiesen) Wirmer
enthalten.

Regenwurmschaden? Der nutzliche Schwarzkopfregenwurm wurde ins héher gelegene, niederschlagsreiche Graslandgebiet
der Ostschweiz eingeschleppt und vermehrt sich dort gelegentlich Uberméssig. Er beeintrachtigt mit seinen enormen, obflach-
lichen Kotausscheidungen vor allem im Frihjahr und Herbst die Wiesennutzung (Trittschaden, Rutschgefahr) und Futterqualitat
(Verschmutzung).

Geschlechtsreife Tiere sind am Giirtel

(Clitellum) erkennbar. wiirmer.
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Kokon (3 bis 6 mm): Eigelege der Regen-
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Regenwiirmer sind Zwitter und paaren sich
meistens im Friihjahr.
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