MERKBLATT

Fiir alles ist ein Kraut gewachsen

HEIL- UND GEWURZKRAUTERANBAU Obwohl sich der Kriuteranbau in der
Schweiz in den letzten 30 Jahren stark entwickelt hat, bleibt er eine Nische. Aber
Schweizer Kréauter sind gefragt — bei Grossverteilern, Detailhidndlern, Kriuterverarbei-
tern, Gewiirz- und Teehandelsfirmen, Stisswarenherstellern oder der Kosmetik-

und Heilmittelindustrie. Was zihlt, sind Qualitit, Naturnihe, Gesundheit und Genuss.

Mit der Griindung der Arbeitsge-

meinschaft «ArGe Bergkriuter» -

Krduter aus dem Schweizer Bergge-

biet — im Jahr 1985, legten «Krau-
ter-Pioniere» die Grundlage fiir eine ko-
ordinierte Krduterproduktion in der
Schweiz. Dies geschah ohne Konkurrenz
zwischen den verschiedenen Regionen,
hingegen mittels Zusammenarbeit im
Bereich der Forschung, Beratung, Ent-
wicklung der Produktionstechnik und
des Marketings. Der ArGe sind zehn re-
gionale Genossenschaften angegliedert,
vom Wallis bis ins Urnerland.

Qualitit gefragt Heute bauen 200
Krauterbauern auf einer Fliche von
250 ha mehr als 20 verschiedene Heil-
und Gewiirzkrduter an, meist im Berg-
gebiet. Insgesamt produzieren sie 350 t
Kréuter. Als Produktionsform hat sich
der biologische Anbau bewihrt. Die An-
bauflichen je Betrieb variieren stark. Sie
reichen von rund 200 m? bis iiber 12 ha.
Die Tendenz zu weniger, aber grésseren
Krduterproduzenten hilt an. Die aktu-
elle Entwicklung des Krauteranbaus mit

Johanniskraut in voller Bliite.

Einsatz von mechanischen Geriten zur
Krauterpflege und Ernte wird diesen
Trend weiter fordern. Aus Sicht der Ab-
nehmer ist es notwendig, die Qualitit
der Krauter weiterhin zu verbessern, so-
wohl bei den Inhaltsstoffen als auch im
Bereich der Mikrobiologie. Neben der
Qualitdts- und Produktionssteigerung
setzen sich die Krauterproduzenten zum
Ziel, die kulturelle Vielfalt ihrer Region
zu fordern.

Lohnt sich der Anbau? Der Kriu-
teranbau lohnt sich, wenn die Quali-
tatskriterien, die der Schweizer Anbau
bietet - Landschaft, Natiirlichkeit,
Riickverfolgbarkeit und Genuss - im
Endprodukt wertbringend verkauft
werden. Wichtig ist dabei, dass der
Krauterbauer Pflanzen auswihlt, die auf
ihrem Betrieb gut gedeihen und auf
dem Markt gefragt sind. Nur wenn ein
Absatz besteht, macht die Kriuterpro-
duktion Sinn, denn der grosse Arbeits-
aufwand muss auch belohnt werden!
Um eine giinstige, professionelle Pro-
duktion zu ermdglichen, sind grossere

Die Krduterernte gibt alle Hinde voll zu tun.
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Produzenten im Vorteil. Mittelgrosse
Anbauflichen (rund 1 ha) sind empfeh-
lenswert - vor allem auf Landwirt-
schaftsbetrieben, die noch eine andere
Ausrichtung haben. Oder der Krauter-
bauer spezialisiert sich so stark auf eine
oder zwei Medizinalpflanzen mit einem
langerfristig gesicherten Absatz. Dann
konnen sich auch kleinere Flichen
durchaus lohnen.

Das neu geziichtete Kultur-Edelweiss.
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Ans prﬁ(he und Verwendllng der WIChtlgsteﬂ Heilkrduter B vorzugsweise @ unbedingt O geht auch * auch voralpin maglich
Deutscher Name Bodenbeschaffenheit Kalender Diingungsnorm (kg/ha) Verwendung
Lateinischer Name Tief- Humus- Sandiger  Tonhaltig/ pH Hahe Dauer Pflanzen- Heil-
Familie ___grindig _reich/lehmig Lehm schwer Torfhaltig Steinig Fruchtbar Mager >7 <7 mi. M. Lage Saat Pflanzung  (Jahre) N P.O, K,0 Mg teile wirkung
Arnika v : Waundheilmittel,
Arnica montana @ @& v A 800-1500 sonnig Mitte Mai-  2-3 30 20 50 5 Bliiten- Sportverletzungen,
Asteraceae Anfang Juni kopfchen Entziindungen
Basilikum
Ocimum basilicum | | @] ® O O 600-900 sonnig Ende Mai- Ende Mai- 1 100 30 120 15 Blatter Konzentrationsmittel,
Lamiaceae Anfang Juni  Anfang Juni gegen Stress
Dill Beruhigung,
Anethum graveolens (®) O | B 600-900 sonnig Mai - 1 80 30 190 10 Blatter Verdauungs-
Apiaceae EndeJuni beschwerden
Echte Kamille Hﬁ F " Magen-Darm-
Matricaria chamomilla @} O O O O O | @] O ﬁ' X I" q 600-1500 sonnig, August / Ende Mai 1-2 50 25 80 5 Bliiten- Beschwerden,
Asteraceae d . - % trocken September ~ kopfchen  Blahungen, Gastritis
blihendes
Edelweiss Kraut,
Leontopodium alpinum O O @] | 800-1500 sonnig, Mitte Mai 2-3 40 20 90 5 10-15 cm gegen Durchfall,
Asteraceae trocken unter den Sonnenschutz
B Bliitenstanden
Eibisch
Althaea officinalis [ ] O | | O O 600-900* sonnig, Ende April  Ende April-  1-2 100 60 170 20 Waurzeln, Schleimhaut-
Malvaceae trocken Mitte Mai Blatter entziindungen
Frauenmantel Blatter,
Alchemilla xantochlora (@] O @] | B @] O 600-1500 schattig Ende April- 34 70 40 125 15 blihende Durchfall-
Rosaceae bis besonnt Ende Mai Blitenstinde erkrankungen
Johanniskraut oberste,
Hypericum perforatum @] O = | O O 600-1500 sonnig, Mitte Mai -  2-3 90 40 110 10 bliihende Depressionen,
Hypericaceae trocken Anfang Juni Pflanzenteile, Entziindungen,
max. 15 cm Wundheilung
Krause Malve
Malva verticillata O O (@] @] (@] n O () 600-900* sonnig Mitte April -  Mitte Mai - 1 150 60 240 25 Blatter, Schleimhaut-
Malvaceae Ende April  Anfang Juni Bliiten entziindungen
Majoran Beruhigungs-
Majorana hortensis | | | O O ® | O 600-900* sonnig Mitte Mai -  Mitte Mai - 1 80 30 110 10 bliihendes mittel, Verdauungs-
Lamiaceae Anfang Juni  Anfang Juni Kraut beschwerden
Pfefferminze Mitte Erbrechen, Ubelkeit,
Mentha piperita O O ® O | O O 600-900* sonnig September—  2-3 110 60 240 15 Kraut, krampfartige
Lamiaceae Anfang Blatter Magen- und
Oktober Gallenbeschwerden
Rosmarin v Kreislaufbeschwerden,
Rosmarinus officinalis O @] | O | | O 600-900 sonnig, Mitte Mai-  5-6 60 30 110 15 Blatter Schwiche,
Lamiaceae trocken Anfang Juni Rekonvaleszenz
Salbei Entziindungen
Salvia officinalis (@] @] | | | O | (@) 600-900* sonnig, Mitte April  Mitte Mai- 24 120 40 180 15 Blitter Mund- und Rachen-
Lamiaceae trocken Anfang Juni : schleimhaut
Schafgarbe blihendes Appetitlosigkeit,
Achillea collina O i) ©) (@] | | =] O 600-1500 sonnig, Mitte April  Ende April-  2-3 100 50 220 20 Kraut, Verdauungs-
Asteraceae trocken Mitte Mai Bliiten- beschwerden
kopfchen
Schliisselblume
Primula veris @) O | O (0] O @] 600-1500 sonnig Mitte Mai- 24 30 10 50 10 Bliitendolde Husten, Erkaltung
Primulaceae Anfang Juni
Spitzwegerich
Plantago lanceolata O O & ©] O ] @] | 600-1500 sonnig, Ende Mirz - 1-2 120 40 230 20 Blitter «Erste-Hilfe-
Plantaginaceae trocken Ende April Blatter, Husten»
Thymian
Thymus vulgaris @] | | @] O O [ ] | O 600-1500 sonnig, Mitte April ~ Mitte Mai- 34 60 30 100 10 Blitter Husten,
Lamiaceae trocken Anfang Juni Bronchitis
Wohlriechendes Eisenkraut Beruhigungsmittel,
Lippia citrodora | | O L] 5] 600-900 sonnig Anfang Mai-  4-6 90 40 120 15 Blatter Verdauungs-
Verbenaceae Anfang Juni beschwerden
Zitronenmelisse Ende Juli - Magen-Darm-
Melissa officinalis ] (@] (@] @] (@] | @ | (@) 600-900* sonnig Anfang  Mitte Mai- 34 110 50 160 30 Kraut, Beschwerden,
Lamiaceae August  Anfang Juni Blatter Beruhigungsmittel

Quellen: Carlen et al. (2006), Grundn’agm fiir die Dingung der Gewdrz- und Medizinalpflanzen; Datenblatter Heil- und Gewdrzkrduter, AGRIDEA (2002)
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Krdutertee aus dem
Schweizer Berggebiet.

Traditionelles
Trocknungssystem
mit Hurden im
Trockenschrank.

Vermarktung Die Direktvermark-
tung auf dem Wochenmarkt oder ab
Hof als Frischkrauter, Tee oder Sirup ist
eine Maglichkeit, wobei die Absatz-
mengen oft beschrankt sind. Es ist aber
auch maglich, die Kriuter direkt an den
Handel in der Region zu verkaufen: an
lokale Apotheken und Drogerien, an
Bioldden oder Reformhauser. Wie war's,
den Krduteranbau mit Agrotourismus zu
verbinden und die Krauter fir die Gas-
te zu einem Erlebnis zu machen (Exkur-
sionen, Krduterkochkurse, Salben her-
stellen, Veranstaltungen iiber die
Heilkrafte der Krduter)? Die Vertrags-
produktion ist eine weitere Vermark-

tungsmoglichkeit und zwar in Koordi-
nation mit der Dachorganisation «ArGe
Bergkrduter» und einer regionalen Ge-
nossenschaft oder direkt mit dem Kiu-
fer / Fabrikant. Die drei wichtigsten Ab-
nehmer (neben zahlreichen kleineren)
fiir Tee, Frisch- und Trockenkriuter,
Kosmetik, atherische Ole, Krauter- und
Eistee sind die Ricola AG, Kennel AG in
Baar und Raselli Bioprodukte im Pu-
schlav. Salbei, Zitronenmelisse, Pfeffer-

minze, Spitzwegerich, Basilikum, Thy-
mian und Wohlriechendes Eisenkraut
sind die Spitzenreiter der nachgefragten
Arten.

Haltbarmachen, verarbeiten, la-
gern Voraussetzung fiir eine gute
Haltbarkeit ist ein sauberes Erntegut. Es
gibt verschiedene Maglichkeiten, Kriu-
ter haltbar zu machen: Trocknen, Einle-
gen in Wasser oder Alkohol, Destillati-
on, Tiefgefrieren oder Gefriertrocknen,
wobei Trocknung die meist verwendete
Methode ist. Vor dem Trocknen kénnen
die Kréuter eventuell geschnitten oder
die Blatter von den Stangeln getrennt
werden. Wurzeln miissen vor dem
Trocknen sorgfaltig gewaschen und ge-
riistet werden. Das Ziel der Trocknung
ist es, moglichst viele Inhaltsstoffe zu er-
halten und den Wassergehalt auf 8 bis
maximal 12% zu senken. Wichtig ist,
mit dem Trocknen méglichst rasch nach
der Ernte zu beginnen und das Erntegut
nicht zu pressen oder zu quetschen. Es
darf sich auch nicht erwarmen, um ein
qualitativ hoch stehendes Produkt zu
gewinnen. Die Krduter (jede Art sepa-
rat) werden am besten in einem leeren,
gut durchliifteten Estrich oder einer
Scheune bei héchstens 40°C getrocknet.
Die getrockneten Krauter lassen sich am
idealsten in einem geruchfreien, saube-
ren, trockenen, gut durchliifteten Raum
in Kartonschachteln oder Papiersécken
lagern. Fiir den Direktverkauf werden
die Krauter in Papier- oder Zellophan-
sdcklein abgefilllt und beschriftet.

Buchtipps, Internetlinks Folgen-
de Publikationen helfen Interessierten
weiter:

¢ LBL (AGRIDEA) (Hrsg.), Heil- und Ge-
wiirzkrauter Datenblatter. 1. Auflage
2002.

* Heeger Prof. Dr. phil.E. F., Handbuch
des Arznei- und Gewirzpflanzenan-
baus. Drogengewinnung. Deutscher
Bauernverlag, 1956. («Bibel» des
Kraduteranbaus).

* Michael Dachler, Helmut Pelzmann,
Arznei- und Gewiirzpflanzen. Anbau
- Ermte-Aufbereitung. Agrarverlag
Wien, 1999.

* Pahlow M., Das grosse Buch der Heil-
pflanzen. Gesund durch die Heilkrif-
te der Natur. Miinchen, Grife & Un-
zer, 1999.

* www.mediplant.ch -

Changins-Wadenswil, Centre des

Fougéres, Forschungszentrum fiir

Arznei- und Gewiirzpflanzen in Con-

they.

www.ricola.ch - Bonbons-Hersteller

mit Krdutern aus dem Schweizer

Berggebiet.

www.valplantes.ch - Produzentenge-

nossenschaft Wallis und Mitglied der

«ArGe Bergkrauter».

* www.inaro.de - Informationssystem

nachwachsender Rohstoffe, Verzeich-

nis der Kulturpflanzen,
www.europam.net — European Herb

Growers Association EHGA. |
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