Les jachéres florales et les jachéres tournantes sont, grace a leurs fleurs, des biotopes de
grande valeur dans les régions de grandes cultures. Cette fiche technique vous présente
quelgues-unes des espéces qui se trouvent dans les mélanges recommandés.

Sarrasin commun Fagopyrum esculenfum

Plante annuelle, fleurit de juin & septembre, 20-70 cm, germina-
tion et développement rapides (plante de couverture), ne résiste pas
av froid, fournit de la nourriture aux abeilles sauvages, possibilité
de faire de la furine, jeunes fleurs et téguments foxiques.

Esparcette a fevilles de vesce Onobrychis viciifolia
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| Plante pérenne, fleurit
de mai d 0olit, 30-70
cm, fevilles pennées,

2 sert de nourriture aux
chenilles de papillons
et aux abeilles sauva-
{ ges, plante fourragére
riche en protéines.

| Plante bis- a plurian-
nuelle, fleurit de mai
! djuin, 30-70 cm,
fleurs ouvertes seule-
3 ment le matin, jeunes
feuilles semblables a
celles de graminges,

sy laiteu, forme

g sauvage indigéne du
¥ scorsongre.

Marjolaine sauvage Origanum vulgare

Plante pérenne, fleurit
de juillet a septembre,
20-60 cm, aromati-
que, sert de nourriture
aux chenilles de pa-
pillons et aux abeilles
sauvages, fortement
visitée par des insectes
sur les sifes secs,
plante médicinale et
finctoriale.

Legousie miroir de Vénus Legousia speculum-veneris

%, Plonte annuelle,
fleurit de juin d juillet,
10-40 cm, menacée

" dans toute la Suisse.

Plante bisannuelle, fleurit de juin & aodt, 30-150 cm, fournit
de la nourriture aux abeilles sauvages.

Plante bisannuelle

0 pérenne, fleurit de
juin a aot, 20-60
«m, fige et dessous de
la feville & poils gris-
feutrés, fournit de la
nourriture aux abeilles
sauvages, syrphides,
trichogrammes ef
papillons, ancienne
plante culfivée, plante
finctoriale.

Plante pérenne, fleurit
de juin a septembre,
30-70 cm, feuilles
ponctuées de glandes
franslucides, sert de
nouriture d des punai-
ses ef des scarabées,

8 plonte médicinale.
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Cardére sauvage Dipsacus fullonum

(17)

Moléne Verbascum sp.

Plante bisannuelle, fleurit de juillet & aodt, 100-200 cm, tiges
et fevilles épineuses (pas un chardon), fournit du nectar aux
papillons et des graines a des oiseaux (chardonnerets).

Blevet Centaurea cyanus
- P

Plante bisannuelle, fleurit de juin a septembre, 30-150 cm,
feuilles feutrées, laineuses, sert de nourriture aux chenilles

de la Cucullie du Bouillon-blanc (papillon de nit, chenille a
taches noires ef jaunes), plante médicinale, fleurs en tisane.

Plante annuelle, fleurit de juin @ octobre, 20-70 cm, fleurs
extérieures plus grandes, d'un bleu éclatant, importante
source de nourriture pour divers insectes, plante médicinale
et tinctoriale. Plante annuelle,
= fleurit de juin & aolt,
{30-90 cm, fleurs
pourpres-violacées,
solitaires en bout de
fige, frés menacée
dans toute la Suisse,
toute la plante est
| foxique.

Caméline cultivée Camelina sativa

Plante annuelle,
fleurit de mai @ juin,
20-90 cm, ancienne
plante cultivée, graines
oléagineuses, espéce
menacée dans toute
la Suisse.

Plante annuelle, fleurit
b de juillet a ocfobre,
15-30 cm, menacée
dans toute lo Suisse,
forme sauvage de lo
gueule de loup.

Plante pérenne, fleurit
de juin a aolit, 30-90
=, plante de couver-
y ture, plonte cultivée,
plusieurs variétés
sélectionnées, sert de
nourriture aux chenilles
de papillons et aux
abeilles sauvages.

Plante pérenne,
B fleurit de juin a sep-
 fembre, 30-60 cm,
feuilles profondément
découpées, fournit
de lo nourriture aux
abeilles sauvages,
fleurs en fisane.




Grande mauve Malva sylvesiris

Plante bisannuelle & pérenne, fleurit de juin d septembre,
30-120 cm, feuilles peu découpées, sert de nourriture aux
chenilles de papillons et aux abeilles sauvages, plante
médicinale et tinctoriale, fleurs en tisane.

Coquelicot Papaver rhoeas

Plante annuelle, fleurit de mai  septembre, 30-70 cm,
pétales rouge écarlate, pollen trés riche en azote, suc laiteux
toxique, plante médicinale et finctoriale.

Plante bisannuelle, fleurit de mai & octobre, 30-90(-150) cm,
hérissée de soies raides, fournit de la nourriture aux bourdons ef
aux abeilles sauvages (une espéce d'abeille sauvage en dépend
directement), plante médicinale.

Tanaisie vulgaire Tanacetum vulgare

Plante pérenne, fleurit
de juin a septembre,
40-120 cm, fevilles
ressemblant & une
fougere, fournit de la
nourriture aux abeilles
sauvages, plante
médicinale, utilisée
contre lo «verminen,
plante d’oement,
toute la plante est
toxique.

Marguerite Leucanthemum vulgare

Plante pérenne, fleurit de mai d octobre, 10-80 cm, fournit
de la nourriture oux abeilles sauvages, coléoptéres, mouches
ef papillons.

Carotte Daucus carota

Plante bisannuelle, fleurit de juin a aodt, 30-100 cm, a souvent
des points noirs au centre de 'ombelle, sert de nourriture

au machaon, aux abeilles sauvages et aux syrphides, plante
médicinale.

Panais cultivé Pastinaca sativa
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Plante bisannuelle, fleurit de juillet a aodit, 30-100(-250) cm,
fournit de la nourriture aux abeilles sauvages et aux syrphides,
le contact des fevilles avec la peau peut provoquer des brilures,
racines utilisées comme légume, ancienne plante cultivée.

Réséda jaune Reseda lutea

Plante bisannuelle, fleurit de juin  septembre, 25-60 cm,
feuilles a longues divisions, fournit de la nourriture aux abeilles
sauvages.




Pied d‘alouette consoude Consolida regalis

g B

Plante annuelle, fleurit de juin a septembre, 20-50 cm,
menacée dans toute la Suisse, éperon des fleurs atfeignant
2.5 am, fournit de la nourriture aux abeilles sauvages,
plante médicinale et tinctoriale.

] Plante annuelle, fleurit
de juin @ septembre,
5 10-30 (-50) cm,
menacée dans toute
la Suisse, forme
sauvage de la planfe
horficole Nigelle de
Damas, fournit de la
nourriture aux abeilles
et 0 une espéce de
bourdon.

Plante pérenne, fleurit de juillet  septembre, 20-120 cm, les fleurs
se ferment & midi, fournit de la nourriture aux abeilles sauvages et
aux oiseaux en hiver, plante médicinale, les fevilles sont utilisées
comme légume, salade, les racines servent de succédané de café.
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Achillée millefeville Achillea millefolivm

Plante pérenne, fleurit
de juin a septembre,
15-80 cm, fevilles
divisées jusqu’au nerf
central, sert de nourri-
fure  diverses chenilles
de papillons de nuit et
aux bourdons, plante
médicinale, fevilles

i utilisées comme légume
ou en fisane.

Plante bisannuelle,

& fleurit de juin a
septembre, 30-90 cm,
fleurs males et femel-
les séparées, souvent
visitée par des papil-
lons de nuit, les
graines servent de

. nourriture i diverses
chenilles de papillons
de nuit.

Plante pérenne, fleurit de juin  septembre, 20-80 cm,
écailles brunes en forme de laniéres @ la base de la fleur,
fournit du nectar aux papillons et de la nourriture aux
bourdons et aux abeilles sauvages.

Diverses fiches techniques sont publiées sans
ordre précis sous «Recherche et Vulgari-
safion agricoles» en collaboration avec la
recherche, la vulgarisation ef des institutions
professionnelles.
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