
30 Pfl anzen der Brachen entdecken!
Bunt- und Rotationsbrachen sind dank ihren Pfl anzenarten wertvolle natur-
nahe Lebensräume im Ackerland. Dieses Merkblatt stellt Ihnen einige Pfl anzen 
vor, die in den empfohlenen Samenmischungen vorkommen.

Landwirtschaftliche Forschung und Beratung  Naturnahe LebensräumeL d i t h ftli h F h d B t

Färber-Hundskamille Anthemis tinctoria       

Saat-Esparsette Onobrychis viciifolia        

Fä b H d k ill A th i ti t i

Habermark, Wiesen-Bocksbart Tragopogon orientalis        

Dost Origanum vulgare        

ausdauernd, blüht
Juli - September, 
20-60 cm, riecht 
aromatisch, 
Raupenfutterpfl anze 
für Schmetterlinge, 
Nahrung für Wild-
bienen, an trockenen 
Standorten stark 
besuchte Insekten-
pfl anze, Heilpfl anze, 
Färbepfl anze

Weisser Honigklee Melilotus albus      

zweijährig, blüht Juni - August,
30-150 cm, Nahrung für Wildbienen

S t E tt O b hi i iif li

Echter Buchweizen Fagopyrum esculentum       

einjährig, blüht Juni - September, 20-70 cm, rasche Keimung 
und Entwicklung (Deckfrucht), nicht winterhart, Nahrung für 
Wildbienen, Mehlgewinnung möglich

ausdauernd, blüht
Mai - August,
30-70 cm, Blätter 
gefi edert, Raupen-
futterpfl anze für 
Schmetterlinge, 
Nahrung für Wild-
bienen, eiweissreiche 
Futterpfl anze

kl lil lb

Venus-Frauenspiegel Legousia speculum-veneris        

einjährig, blüht
Juni - Juli,
10-40 cm, in der
ganzen Schweiz 
gefährdet

Zwei- oder mehrjährig,
blüht von Mai - Juni, 
30-70 cm, Blüten
nur vormittags offen, 
Blätter im Jugend-
stadium ähnlich wie 
Grasblätter, starker
Milchsaftfl uss,
heimische Wildform
der Schwarzwurzel

zweijährig-ausdauernd,
blüht Juni - August, 
20-60 cm, Stängel 
und Blattunterseite 
graufi lzig behaart, 
Nahrung für Wildbie-
nen, Schwebefl iegen, 
Schlupfwespen, 
Schmetterlinge, 
alte Kulturpfl anze, 
Färbepfl anze

N t h L b ä

Gemeines Johanniskraut Hypericum perforatum   

ausdauernd, blüht 
Juni - September, 
30-70 cm, Blätter 
durchscheinend punk-
tiert, Futterpfl anze für 
Wanzen und Blattkäfer, 
Heilpfl anze
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Wilde Karde Dipsacus fullonum        

Saat-Leindotter Camelina sativa       

einjährig, blüht
Mai - Juni, 20-90 cm, 
alte Kulturpfl anze, 
ölhaltige Samen, in
der ganzen Schweiz
gefährdet

Feld-Löwenmaul Misopates orontium       

Königskerzen Verbascum sp.        

Kornrade Agrostemma githago        

einjährig, blüht 
Juni - August,
30-90 cm, Blüten 
leuchtend pink,
einzeln am Ende
der Zweige, in der 
ganzen Schweiz stark 
gefährdet

einjährig, blüht
Juli - Oktober,
15-30 cm, in der 
ganzen Schweiz
gefährdet, Wildform 
des Garten-Löwen-
mauls

Bisam-Malve Malva moschata       

ausdauernd, blüht
Juni - September,
30-60 cm, Blätter tief 
5-7teilig, Nahrung
für Wildbienen, Blüten 
für Tee

zweijährig, blühen Juni - September, 30-150 cm,
Blätter fi lzig, wollig, Raupenfutterpfl anze des Braunen Mönchs 
(Nachtfalter, Raupe mit schwarzen und gelben Flecken), 
Heilpfl anze, Blüten für Tee

zweijährig, blüht Juli - August, 100-200 cm, Stängel und 
Blätter stachelig (keine Distel!), Nektarfutterpfl anze für 
Schmetterlinge, Samenpfl anze für Vögel (Distelfi nken)

Kornblume Centaurea cyanus      

einjährig, blüht Juni - Oktober, 20-70 cm, äussere Blüten
vergrössert, leuchtend blau, Heilpfl anze, wichtige Nahrungs-
pfl anze verschiedener Insekten, Färbepfl anze

Saat-Luzerne Medicago sativa       

ausdauernd, blüht
Juni - August,
30-90 cm, Deck-
frucht, Kulturpfl anze,
in vielen Sorten 
gezüchtet, Raupen-
futterpfl anze, Nahrung 
für Wildbienen
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Gemeiner Natterkopf Echium vulgare       

Klatsch-Mohn Papaver rhoeas        

Pastinak Pastinaca sativa      

Wilde Malve Malva sylvestris      

zweijährig-ausdauernd, blüht Juni - September, 30-120 cm, 
Blätter wenig geteilt, Raupenfutterpfl anze für Schmetter-
linge, Nahrung für Wildbienen, Heilpfl anze, Blüten für Tee, 
Färbepfl anze

Gemeine Margerite Leucanthemum vulgare      

ausdauernd, blüht Mai - Oktober, 10-80 cm, Nahrung für 
Wildbienen, Käfer, Fliegen, Schmetterlinge
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Möhre Daucus carota    

zweijährig, blüht Juni - August, 30-100 cm, oft schwarzer
Punkt in der Mitte der Blütendolde, Futterpfl anze für 
Schwalbenschwanz, Nahrung für Wildbienen und Schwebe-
fl iegen, Heilpfl anze
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Gemeiner Rainfarn Tanacetum vulgare      

ausdauernd, blüht 
Juni - September, 
40-120 cm, Blätter 
farnähnlich, Nahrung 
für Wildbienen, 
Verwendung gegen 
«Ungeziefer», auch 
Zierpfl anze

einjährig, blüht Mai - September, 30-70 cm, Blüten leuchtend 
rot («Füürblueme»), Pollen sehr stickstoffreich,
Heilpfl anze, Färbepfl anze

zweijährig, blüht Mai - Oktober, 30-90(-150) cm, borstig-
steifhaarig, Nahrung für Hummeln und Wildbienen
(eine Wildbienenart ist direkt abhängig), Heilpfl anze

zwei- bis mehrjährig, blüht Juli - August, 30-100(-250) cm, 
Nahrung für Wildbienen, Schwebefl iegen, bei Berührung der 
Blätter mit der Haut Verbrennungen möglich, Wurzeln als 
Gemüse, alte Kulturpfl anze

Gelbe Reseda Reseda lutea      

zweijährig, blüht Juni - September, 25-60 cm,
Blätter stark eingekerbt, Nahrung für Wildbienen
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Acker-Rittersporn Consolida regalis       

Acker-Schwarzkümmel Nigella arvensis        

einjährig, blüht Juni - September, 20-50 cm, in der
ganzen Schweiz gefährdet, bis 2.5 cm langer Blütensporn,
Nahrung für Wildbienen, Heilpfl anze, Färbepfl anze

einjährig, blüht
Juni - September, 
10-30(-50) cm, in
der ganzen Schweiz-
gefährdet, Wildform
der Gartenpfl anze 
«Jungfer im Grünen» 
/«Gretchen im Busch», 
Nahrung für
Honigbienen und
eine Hummelart

Gemeine Schafgarbe  Achillea millefolium        

Weisse Waldnelke Silene alba        

ausdauernd, blüht
Juni - September,
15-80 cm, Blätter bis 
auf Mittelnerv einge-
kerbt, Raupenfutter-
pfl anze verschiedener 
Nachtfalterraupen, 
Nahrung für Wild-
bienen, Hummeln, 
Heilpfl anze, Blätter
als Gemüse oder Tee

zwei- bis mehrjährig, 
blüht Juni - September, 
30-90 cm, männliche 
und weibliche Blüten 
getrennt, oft von 
Nachtfaltern besucht, 
Samen sind Nahrung 
verschiedener Nacht-
falterraupen
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Wegwarte Cichorium intybus      

ausdauernd, blüht Juli - September, 20-120 cm, Blüten 
schliessen am Mittag, Nahrung für Wildbienen, Futterpfl anze 
für Vögel im Winter, für Menschen Heilpfl anze, Blätter als 
Gemüse, Salat, Wurzeln als Kaffee-Ersatz

Wiesenfl ockenblume Centaurea jacea      

ausdauernd, blüht Juni - September, 20-80 cm, Hüllblätter 
mit zerschlitzten, braunen Anhängseln, Nektarpfl anze für 
Schmetterlinge, Nahrung für Hummeln, Wildbienen
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