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 Variante:

 Name / Vorname:
 Strasse / Hof:
 PLZ / Ort: Kanton:
 Telefon: Zone:

 Familie:  Name/Vorname Jahrgang  Weitere Angaben

 Betreuung/Pflege:

 Angestellte:

 Beratung/Anfrage zu:        Arbeitsvoranschlag

 Bemerkungen:

 BeraterIn (Name / Tel.):

 Datum: Unterschrift:
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Grunddaten

Januar Februar März April
Mai Juni Juli August
September Oktober November Dezember

Jahreszeit

Haushaltsgrösse Familieneigene Personen: Personen (inkl. Kinder)
Familienfremde Personen: Personen (inkl. Kinder)
Total im Wochendurchschnitt: Personen (inkl. Kinder)

Betreuung Erwachsene
Betagte Personen

Behinderte Erwachsene: Ah pro Woche

Kinder Kind 1: Jahre Kind 2: Jahre
Kind 3: Jahre Kind 4: Jahre
Kind 5: Jahre Kind 6: Jahre
Kind 7: Jahre Kind 8: Jahre

Betreuung behinderter Kinder: Ah pro Woche

Einkäufe

Konservierungs- und Verarbeitungsarten

 

Verpflegung

Frühling Sommer Herbst Winter Jahresmittel

Variante

Fleisch räuchern

1 mal
Anzahl Einkäufe pro Woche

unt. 5 km od. kein Einkauf

5 - 15 km

Entfernung b. Grosseinkauf

tiefgefrieren

heiss einfüllen

sterilisieren

einkellern

Konfitüre einkochen

Hausschlachtung

dörren

Brot backen

nussen

unt. 2 km od. kein Einkauf

2 - 6 km

über 6 km

Entfernung bei Kleineinkauf

1 pro Tag

1 - 2 pro Tag

2 - 3 pro Tag

Warme Mahlzeiten Znüni/Zvieri

über 15 km

Joghurt, Butter herstellen

2 - 3 mal

4 - 5 mal

kein

Znüni oder Zvieri

Znüni und Zvieri

Jahreszeit

Haushalt & Garten
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 Garten Gartenfläche: Aren
Talgebiet

Berggebiet

Selbstversorgung

unter 50 %

50 - 75 %

über 75 %

Wohnhaus
kein weniger als 4 vorhanden

gering 4 bis 7 improvisiert

aufwändig mehr als 7 nicht vorhanden

Elektro- oder Oelheizung unter 300 m²

Holzzentralheizung mit Speicher über 300 m²

Kachelofen

Kochherd-Zentralheizung

Einzelöfen

Wäsche
1 - 2 Maschinen weniger als 1/3

3 - 5 Maschinen 1/3 der Wäsche

mehr als 5 Maschinen mehr als 1/3

Kleintier, Haustiere Katzen Schafe

Hunde Ziegen

Kaninchen

Hühner

Enten/Gänse

Betrieb
keine kein

unregelmässig unregelmässig

regelmässig (täglich) regelmässig 

andere Tätigkeiten Bäuerin
Stallarbeiten: Ah pro Woche
Feldarbeiten: Ah pro Woche
Büroarbeiten: Ah pro Woche
Paralandwirtschaft: Ah pro Woche
Zu- /Nebenerwerb ausserhalb Landwirtschaft: Ah pro Woche
Öffentlichkeit/Bildung: Ah pro Woche
Persönliche Zeit (Musse haben mit sich selber): Ah pro Woche
Partnerschaft/Freundschaft (Beziehungen pflegen): Ah pro Woche
Freizeit (Hobby, Ausgleich, Verein): Ah pro Woche

Anzahl Zimmer Nassraum

WohnflächeHeizung

Bügelwäsche

Blumenschmuck an Haus und Hof

Anzahl Waschvorgänge p. Woche

Betriebsarbeiten Bäuerin Zu-/Nebenerwerb Bäuerin

Selbstversorgungsgrad

Zone

Betrieb & Andere
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Haushalt 
…………………………………………………………………………………………………………….. 

 
  

Haushaltmanagement Akh/Woche  

Bauernhaushalt  

Betriebsarbeit  keine oder  
regelmässig 

 unregelmässig   

Zu-/Nebenerwerb  kein oder  
regelmässig 

  unregelmässig  

Haushaltgrösse  2 - 4  5 und mehr  familienfremde 
Personen 

 

     
     
     
  

Einkauf   Akh/Woche  

Anzahl Einkäufe pro Woche  1 x  2 - 3 x  4 - 6 x  

Entfernung bei Kleineinkauf  unter 2 km  2 - 6 km  mehr als 6 km  

Entfernung bei Grosseinkauf  unter 5 km  5 - 15 km  mehr als 15 km  

Haushaltgrösse  2 Personen  3 - 5 Personen  6 und mehr  
Personen 

 

     
     
     
  

Verpflegung   Akh/Woche  

Haushaltgrösse  2 Personen 
 3 Personen 

 4 - 5 Personen 
 6 und mehr Personen 

 

Familienfremde Personen    keine  familienfremde  

Kinder/Alter  keine  Kinder jünger als 6  Kinder älter als 6  

Warme Mahlzeiten   1 pro Tag  1 - 2 pro Tag  2 - 3 pro Tag  

Znüni/Zvieri  kein   Znüni oder Zvieri  Znüni und Zvieri  
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Vorratshaltung   Akh/Woche  

Anzahl Konservierungs-  
und Verarbeitungsarten  
Jahreszeit (Voranschlag) 

 1 – 7 
 

 Frühling 
 Sommer/Hebst 

 8 – 10 
 

 Winter 
 Jahres Ø 

 11 – 14  

Haushaltgrösse  2 - 3 Personen  4 - 5 Personen  6 und mehr Pers.  

Gartenfläche  unter 1 Are  1 - 3 Aren  mehr als 3 Aren  

Selbstversorgungsgrad  unter 50 %  50 - 75 %  über 75 %  

Zone  Berggebiet  Talgebiet   

  
  
 

Garten   Akh/Woche  

Gartenfläche 
 

Jahreszeit (Voranschlag) 

 unter 1 Are 
 1 - 2 Aren 

 
 Frühling/Sommer 
 Herbst 

 2 - 5 Aren 
 5 und mehr Aren 

 
 Winter 
 Jahres Ø 

  

Kinder/Alter  Kinder unter 6  Schulkinder  Kinder über 18  

Konservierungs- und  
Verarbeitungsarten 

 0 - 7   8 - 10   11 - 14   

Selbstversorgungsgrad  unter 50 %  50 - 75 %  über 75 %  

     
     
 

Wohnungspflege   Akh/Woche  

Haushaltgrösse  2 - 3 Personen  4 - 5 Personen     6 und mehr Pers.  

Anzahl Zimmer  weniger als 4  4 - 7   mehr als 7  

Wohnfläche   unter 300 m2  mehr als 300 m2  

Nassraum  vorhanden  improvisiert   kein  

Heizung  Elektro- und Öl-
heizung 

 Holzzentralhei-
zung mit Speicher

 

 Kachelofen  

 Kochherdzent-
ralheizung 

 Einzelöfen 
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Wäsche   Akh/Woche  

Haushaltgrösse 
 2 Personen 
 3 Personen 

 4 - 5 Personen 
 6 und mehr Personen 

 

Anzahl Waschvorgänge pro  
Woche (4 - 6 kg) 

 1 - 2  3 - 5  mehr als 5  

Bügelwäsche  unter 1/3  1/3 der Wäsche  mehr als 1/3  

Familienfremde Personen    keine  familienfremde  

     
     
 

Kinderbetreuung  Akh/Woche  

Kind in Altersgruppe/Alter 
 

 unter 3 Jahre/Alter ............................... 
   3 -   6 Jahre/Alter .................................... 
   7 - 14 Jahre/Alter ......................................... 
 15 - 18 Jahre/Alter .................................. 

 

Einzelkind    Einzelkind  

Erstes Kind innerhalb der  
Altersgruppe 

 an der oberen 
Grenze (älter) 

 in der Mitte  an der unteren 
Grenze (jünger) 

 

Zweites Kind innerhalb der 
Altersgruppe 

 an der oberen 
Grenze (älter) 

 in der Mitte  an der unteren  
Grenze (jünger) 

 

Drittes Kind innerhalb der  
Altersgruppe 

 an der oberen 
Grenze (älter) 

 in der Mitte  an der unteren 
Grenze (jünger) 

 

Viertes Kind innerhalb der  
Altersgruppe 

 an der oberen 
Grenze (älter) 

 in der Mitte  an der unteren 
Grenze (jünger) 

 

Fünftes Kind innerhalb der 
Altersgruppe 

 an der oberen 
Grenze (älter) 

 in der Mitte  an der unteren 
Grenze (jünger) 

 

     
 Behinderte Kinder mit spezieller Pflege/Betreuung 

Akh/Woche  

  
     
 

Krankenpflege (Alterspflege)  Akh/Woche  

Bauernhaushalt     

Betreuungspersonen  keine Kinder  Kinder  Betagte ohne 
Pflege 

 

Jahreszeit (Voranschlag) 

 

 Sommer  Frühling/Herbst/ 
Jahresdurch-
schnitt 

 Winter/Über-
gangszeit 

 

     
 Kranke, Betagte, Behinderte Erwachsene, weitere Personen mit spezieller Pflege/Betreuung  

 Akh/Woche 
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Umgebungspflege   Akh/Woche  

Bauernhaushalt     

Jahreszeit (Voranschlag)  Winter  Frühling/Sommer/
Herbst/Jahres Ø 

  

Blumenschmuck an Haus und 
Hof 

 kein  gering  aufwändig  

Zone  Berggebiet  Talgebiet   

Anzahl Kinder  mehr als 3 Kinder  2 - 3 Kinder  keine Kinder  

     
     
 

Kleintiere, Haustiere    Akh/Woche 

Anzahl Tierarten  1 - 2 Arten  3 Arten  4 und mehr Arten  

Tiere auf dem Hof  Katzen  Hunde 

 Enten/Gänse 

 Kaninchen 

 Hühner (Zie-
gen, Schafe) 

 

Haushaltgrösse 
 

 6 und mehr Per-
sonen 

 4 - 5 Personen  2 - 3 Personen  
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Haushalt …………………………………………………………………………………………………………… 
 

  Wochen-Arbeitsvoranschlag im Monat ………………..…….. Jahreszeit ….…………………… 

  Wochen-Arbeitsvoranschlag im Jahresdurchschnitt 

 
 

Arbeitsaufwand Haushalt Arbeitsteilung Haushalt

Arbeitsbereiche Ah/Woche

Haushalt Richt-

zahlen Ist Soll Ist Soll Ist Soll Ist Soll Ist Soll

Haushaltmanagement

Einkauf

Verpflegung

Vorratshaltung

Garten

Wohnungspflege

Wäsche

Kinderbetreuung

Kranken-/Alterspflege

Betreuung Behinderte

Umgebungspflege

Kleintiere, Haustiere

Haushalt gesamt

Arbeitszeit Bäuerin total

Arbeitsbereiche

Haushalt, Betrieb, Zu- und Nebenerwerb, Bemerkungen:

persönliche Zeit Ist Soll

Haushalt Anteil Bäuerin

Stallarbeit

Feldarbeit

Büroarbeiten

Paralandwirtschaft

Zu-/Nebenerwerb ausserhalb Landwirtschaft

Öffentlichkeit/Bildung

Subtotal

Persönliche Zeit, Partnerschaft, Freizeit

Andere

Ah/Woche

effektiv

Ah/Woche

Landwirt Kinder

Ah/Woche

effektiv

Ah/Woche

Bäuerin

Ah/WocheAh/Woche
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Person ……………………………………………………………………………………………………………… 
Arbeitsbereiche: 

  Haushalt 

  Betrieb 

  Zu-/Nebenerwerb 

  Persönliche Zeit 

Datum/Erhebungstag: ……………………………….. 

  Montag   Freitag 

  Dienstag   Samstag 

  Mittwoch   Sonntag 

  Donnerstag 
 
 

Zeit Tätigkeiten Akh Zeit Tätigkeiten Akh 

05.00   14.30   

05.30   15.00   

06.00   15.30   

06.30   16.00   

07.00   16.30   

07.30   17.00   

08.00   17.30   

08.30   18.00   

09.00   18.30   

09.30   19.00   

10.00   19.30   

10.30   20.00   

11.00   20.30   

11.30   21.00   

12.00   21.30   

12.30   22.00   

13.00   22.30   

13.30   23.00   

14.00   23.30   
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Person

Arbeitsaufwand je Arbeitsbereich / Wochen in Ah

MO DI MI DO FR SA SO
Total 
pro 

Woche

Haushalt

Haushaltmanagement

Einkauf

Verpflegung

Vorratshaltung

Garten

Wohnungspflege

Wäsche

Kinderbetreuung

Kranken-/Altenpflege

Betreuung Behinderte

Umgebungsgestaltung

Kleintiere / Haustiere

Haushalt gesamt

Andere Tätigkeiten

Stallarbeit

Feldarbeit

Büroarbeiten

Paralandwirtschaft

Zu-/Nebenerwerb ausser Landwirtschaft

Öffentlichkeit/Bildung

Persönliche Zeit, Partnerschaft, Freizeit

Andere Tätigkeiten total

Total

, , 

 


